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Der Sparkassen-Cup 
wieder eine Großveranstaltung
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Delegiertenversammlung
mit Suche nach Vereinsvorsitzender/m

Nach der Sitzungseröffnung gab 
es einen besonderen Anlass. Dr. 
Bernd Lücke wurde von den ein-
undvierzig Anwesenden aus dem 
Amt als Vorsitzender des Vereins 
verabschiedet. Seit seiner letzten 
Wiederwahl war bekannt, dass er 
nach 21 Jahren dieses Engage-
ment leider nicht mehr fortsetzt. 
Das Amt hat er 2002 in sehr 
schwierigen Zeiten des Vereins 
übernommen. Mit maßgeblicher 
Unterstützung der Vereinsgemein-
schaft und den Förderern konnten 
seinerzeit die besonderen Bela-
stungen und Anforderungen 
gemeistert werden. In seiner 
Abschiedsrede hat er mehrere 
namentlich erwähnt und für die 
gute und teils langjährige Zusam-

Die letzte Sitzungseröffnung

v.l. Lothar Schwarze, Jürgen Hagedorn, Dr. Bernd Lücke, Andrea Grotian

menarbeit gedankt. Die weiterhin 
amtierenden Vorstandsmitglieder 
Andrea Grotian, Lothar Schwarze 
und Jürgen Hagedorn überreichten 
ihm nach Dankesworten Präsente 
im Namen des Vereins. 
Auch auf der Versammlung konnte 
die Nachfolge aber noch nicht 
gelöst werden. Daher ist es weiter-
hin die äußerst dringende gemein-
same Aufgabe neben der recht 
großen Abteilungsselbständigkeit 
eine(n) Vorsitzende(n) im Vereins-
vorstand zu finden und zu wählen. 
Der geschäftsführende Vorstand 
und die Abteilungsleitungen sind 
gern Ansprechpartner für Interes-
senten.
Aus dem Vorstandbereich berich-
tete Jürgen auch darüber, dass 

verschiedene Personalverände-
rungen gelöst werden mussten. 
Nach Vorstellung der überwiegend 
positiven Mitgliederentwicklung in 
den Abteilungen ging es wieder um 
die Finanzen. Sie wurden von der 
Schatzmeisterin Andrea und Jür-
gen vorgetragen und erläutert. 
Nach den coronabedingten Ein-
schränkungen sind die Aktivitäten 
und somit auch Ausgaben wieder 
gestiegen. Die Daten zu den 
Umsatzbereichen lagen allen vor 
und zeigten ihnen die zufrieden-
stellende Finanzsituation. Auf die-
ser Grundlage wurde auch der 
Haushaltsentwurf einstimmig 
angenommen.
Nach der ebenfalls einstimmigen 
Wahl der Schatzmeisterin, dem 
Schiedsgericht und den Kassen-
prüfern wurde ein Antrag vorgetra-
gen, den Dieter Engelke gestellt 
hatte. Damit sollte die Satzung 
ergänzt werden, damit jemand 
nach einem Vereinsaustritt nicht 
mehr die theoretische Möglichkeit 
hat sein bisheriges Vorstandsamt 
weiterhin wahrzunehmen. Nach 
einer lebhaften Diskussion zur 
Begründung wurde der Antrag 
abgelehnt. Die Rechtssituation soll 
aber über den LSB geklärt werden. 

Jürgen Hagedorn
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Redaktionsschluss für Heft 3 / 2023 ist am 13. November

Hier könnte iHr inserat steHen!
Ihre Werbung in der VfV-Zeitung lohnt sich. Sie erscheint 3 x jährlich in einer Auflage von 

ca. 1.000 Exemplaren und einem Umfang von 28/32 Seiten. 

Empfänger sind neben den ca. 1.600 Mitgliedern (inkl. Familienangehörige) u.a. Kindergär-
ten, Schulen, öffentliche Stellen und Parteien. Außerdem wird die Vereinszeitung für Besucher der 

Vereinsgaststätte, des Hallenbades Drispenstedt und des Freibades bereitgehalten.

 Die jeweils vier letzten Ausgaben werden zusätzlich auf der Homepage des Vereins  
(www.vfv-hildesheim.com) zur Einsicht und zum möglichen Download zur Verfügung gestellt. 

Nutzen auch Sie diese Möglichkeit der Öffentlichkeitsarbeit und unterstützen so die 
Finanzierung dieses äußerst wichtigen Mediums.

Wahlrecht zur Vereinszeitung möglich
Wie bereits mitgeteilt, haben 
alle Mitglieder ein Wahlrecht, 
ob die Vereinszeitung in Pa-
pierform zugestellt werden soll 
oder sie die Inhalte auf der 
Serviceseite der Homepage  
(http://www.vfv-hildesheim.com/) 
lesen möchten. Dort können die 
jeweils letzten vier Ausgaben 
der VfV-Zeitung als ePaper ein-
gesehen oder als pdf-Dokument 
heruntergeladen werden. Wer 
künftig auf die Zustellung der 
Zeitung verzichten möchte, kann 
dies der Geschäftsstelle per Mail 
(vfv-hildesheim@t-online.de), 
per Telefon (05121-45036) oder 
persönlich mitteilen. Wenn die 
jeweilige Vereinszeitung auf 
der Homepage verfügbar ist, 
wird eine Mail an alle versandt, 

die davon Gebrauch machen 
und deren Mail-Adresse bekannt 
ist. 
Dieses Wahlrecht kann natürlich 
auch rückgängig gemacht wer-

den. Die überzähligen Exem-
plare werden dann weiterhin zu 
Werbezwecken und zur mögli-
chen Aushändigung im Vereins- 
eintritt verwendet.
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Nach den Qualifikationen über die 
Landes- und Norddeutschen Mei-
sterschaften nahmen Petra Mai-
wald und Reiner Flemming Mitte 
Mai die Gelegenheit zur Teilnahme 
an den Deutschen Meisterschaf-
ten in Baden-Württemberg wahr. 
Während sie im Mixed zusammen 
antraten konnten sie im Doppel mit 
Spielerin aus Lengede bzw. Spie-
ler aus Mühlheim starten. Auch 
wenn die Erfolge ausblieben waren 
sie mit der Teilnahme zufrieden 
und haben die Stimmung genos-
sen.
Nicht so weit war es für die 
Teilnehmer*innen, die an Turnieren 
in Braunschweig, Verden, Nord-
stemmen, Wunstorf und Peine teil-
nahmen. Sie nutzten die Gelegen-
heiten, um sich weiter zu verbes-
sern bzw. Erfahrungen zu sammeln 
und erkämpften auch vordere Plät-
ze.
Im Erwachsenenbereich schloss 
die Saison wieder mit den Spielen 
um den Kreismannschaftspokal 
ab. Nach Erfolgen über Rot-Weiß 
Ahrbergen und BC Bockenem 
scheiterte unsere Dritte im Finale 
mit 3:5 knapp an der Spielgemein-
schaft Harsum/Hildesheim.
Im Schülerbereich haben wir die 
Kreismeisterschaften in den Ein-
zeldisziplinen ausgerichtet. Caro 

Weiß und Moritz Kasten hatten 
dabei die souveräne Federführung 
bei der Regie für über 80 Partien. 
Dank an Alle, die zum guten Gelin-
gen und Zufriedenheit Aller beige-
tragen haben. Den Titel errangen 
bei U11 Oleksandr (Alex) Guglia 
und Lena Schramme (U13). Das 
war die Grundlage für den Erhalt 
der Kreispokale zum besten 
Gesamtergebnis aus Einzel und 
Doppel. Dieses stand nach den 
Partien in Diekholzen durch meh-
rere Podestplätze fest: Alex Guglia 
(2. JD, 1. GD), Lena (1. im MD 
zusammen mit Lilly Sophie Brünig, 
3. im GD zusammen mit Simon 
Sarstedt). Im Jungendoppel-U17 
erreichte Simon auch mit Paul 
Duda Rang Drei.
Alex machte anschließend seine 
Turniererfahrung bei den Bezirks-

Badminton

Aktivitäten auf vielen Ebenen 

meisterschaften. Die 16-Felder-
Halle und 120 Teilnehmer in 7 
Altersgruppen waren natürlich 
beeindruckend. Bei der Dreisatz-
niederlage gegen einen Gleichaltri-
gen aus Nienburg fehlte eigentlich 
nur noch etwas Routine. Die wird 
natürlich durch sein engagiertes 
Training wachsen. Das Trainerte-
am gestaltet es interessant und 
abwechslungsreich. In einer Sport-
stunde im Gymnasium Scharn-
horst haben unser Jugendwart 
Roy Giesecke, Jürgen und Inge 
Hagedorn auf Badminton und 
unsere Nachwuchsarbeit aufmerk-
sam gemacht. Es war eine 
Mischung aus Infos, Demos und 
natürlich Selbstversuchen, die 
allen Spaß gemacht haben. 
Über das Angebot beim Ferienpro-
gramm kann sicherlich in der näch-

Urkunden zur Platzierung für Alle

Caro und Moritz Simon in Aktion beim Mixed-Doppel
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Badminton

REINKOMMEN – DRANKOMMEN – SICH WOHLFÜHLEN

Nur schneiden

sten Ausgabe berichtet werden.
Unter Leitung unseres Sportwar-
tes Carsten Resch wurde gemein-
sam die Teamplanungen für die 
neue Saison besprochen. Die 
Komplettierung unseres Spitzen-
teams wurde wieder eine große 
Herausforderung. Neben der 
unveränderten Stammbesetzung 
mit Inga Kindermann, Rosa Lynn 
Grave, André Cartschau, Michael 
Helmke und Stefan Günther ist in 
der Bezirksliga der vierte Herren-
platz eine Anforderung der Spiel-
ordnung. Es ist geplant, dass die-
ser Platz nach Absprache unter-
schiedlich besetzt wird. Der 
Klassenerhalt ist das angestrebte 
Ziel.
Auch in der Bezirksklasse gibt es 
wenig Veränderungen. Nachrük-
ken werden Dario Köhne und 
Moritz Kasten, der sich auch 
durch verschiedene Turnierteil-
nahmen weiter gesteigert hat. Ein 
Platz in der oberen Tabellenhälfte 
erscheint wieder erreichbar.
Eine etwas geringe Anzahl von 
Teams auf Kreisebene wird dazu 
führen, dass die Teams nicht 
mehr nach Kreisliga und Kreis-
klasse getrennt werden. Nach 
einem Start in zwei Gruppen wer-
den die oberen und unteren Plät-
ze nach der Planung jeweils die 
Endrunde ausspielen. Danach 
ergibt sich der Aufstiegsplatz in 
die Bezirksklasse. Durch Aus-
scheiden von Aktiven aus dem 
Wettkampfbetrieb ist es natürlich 

wichtig, das immer wieder zur 
Teilnahme motiviert wird und die 
Integration weiterhin klappt.
Im Schülerbereich soll es wieder 
eine Turnierrunde mit mehreren 
Terminen geben. Auch hier stan-
den die Termine zum Redaktions-
schluss aber noch nicht fest. Für 
seine Kommunikation im Schüler- 
und Jugendbereich hat unser 
Jugendwart Roy Giesecke jetzt 
die Mail-Adresse JugendwartV-
fV@outlook.de. Durch die stei-
gende Zahl der Aktiven ist es 

Sebastian Hoppe und Olaf WittmannAuch Tori trainiert mit Freude 

beim Erwachsenentraining gene-
rell etwas voller geworden. Nach 
den Ferien ist zur Entlastung auch 
wieder das Training am Mittwoch 
möglich. Von der guten Trainings-
beteiligung konnte sich als Über-
raschungsgast auch Sebastian 
Hoppe überzeugen, der vor über 
10 Jahren nach München gezo-
gen ist und die Heimatbesuche 
gern mit dem Spiel an „alter Stät-
te“ verbindet. 

Jürgen Hagedorn

bis 16.8. In den Ferien Fortsetzung der Trainingsmöglichkeit 
 dienstags und freitags 
ab 18.8. Aufnahme des normalen Trainingsbetriebs  
 (sh. „Übungszeiten“)
ab 23./24.9.  Punktspielstart im Erwachsenenbereich

Für den Terminkalender:
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Billard

Was tut sich aktuell in der Billardabteilung?

Am 17.06. fand unsere alljährliche 
Putz- und Säuberungsaktion statt. 
Hier beteiligten sich zahlreiche Mit-
glieder, die mit Eifer und Fleiß das 
Vereinsheim, die Terrasse und das 
umliegende Gelände auf Vorder-
mann brachten. So wurden unsere 
zahlreichen Pokale geputzt, die 
Fenster gereinigt, der Innenraum 
einer Generalreinigung unterzogen 
und auch die Tische, Lampen und 
Kugeln gesäubert, sodass wir uns 
wieder wohler fühlen können. Die 
Aktion wird in ca. einem halben 
Jahr wiederholt werden.
Weiterhin sind in den nächsten 12 
Monaten noch zahlreiche Verschö-
nerungs- bzw. Verbesserungs-
maßnahmen geplant:
Unter anderem gibt es eine neue 
Bestuhlung im Aufenthaltsbereich, 
denn die vorhandenen Stühle 
haben deutlich mehr als 40 Jahre 
„auf dem Buckel“ und mit der Zeit 
sehr gelitten. Ebenso ist die Neu-
anschaffung von höhenverstellba-
ren Barhockern nebst kleinen Abla-
geelementen geplant, die für dieje-
nigen, die gerade spielen, direkt an 
den Billardtischen platziert werden 
sollen.

Nach dem Austausch der Decken-
beleuchtung folgt demnächst die 
Tischbeleuchtung. Auch hier wird 
von der alten Leuchtstoffröhre auf 
moderne LED-Technik umgestellt. 
Das sorgt nicht nur für eine gleich-
mäßigere Helligkeitsverteilung, 
sondern spart uns auch Stromko-
sten.
Die alten grasgrünen Vorhänge 
sollen ebenfalls ersetzt werden. 
Hier planen wir eine Umstellung 
auf Lamellenvorhänge, die uns 
einen variableren Einsatz von 
Tageslicht ermöglichen.
Den allergrößten „Brocken“ stellt 
allerdings die Verlegung eines 
neuen Bodenbelages dar, hier hof-
fen wir noch auf die Bewilligung 
beantragter Zuschüsse. Verbun-
den damit wird eine Neuanordnung 
der Tische, eine Umgestaltung, die 
sehr kosten- und arbeitsintensiv 
sein wird.

Erfreulicherweise hat sich unser 
Vorstand (fast) komplettiert. Er 
besteht zurzeit aus sechs Mitglie-
dern. 1. Vorsitzender bleibt Tho-
mas Winkler, ihm zur Seite stehen 
die beiden Stellvertreter Frank 

Homann und Fitim Haradinaj. Kas-
senwartin ist Ingrid Beckmann und 
neu hinzugekommen sind als 
Sportwart Michel Davo sowie als 
Pressewart Ralf Sander. Nach wie 
vor vakant ist die Stelle des 
Jugendwartes.

Wir haben es auch dieses Mal 
geschafft, aktive Mitglieder für den 
Punktspielbetrieb zu gewinnen. Mit 
den zahlreichen Ergänzungsspie-
lern können wir damit, wie auch in 
der Vorsaison, im Poolbereich in 
drei Ligen, nämlich der Kreisliga, 
der Bezirksliga und der Verbandsli-
ga, antreten. Darüber hinaus wird 
eine Karambol-Mannschaft in der 
Dreibandliga an den Start gehen.

Wir wünschen allen am Ligabetrieb 
Teilnehmenden viel Spaß und „Gut 
Stoß“.
Übrigens: Thomas Winkler wird für 
alle Interessierten einen Schieds-
richter-Grundlehrgang organisie-
ren. Ziel ist es, den aktiven Spie-
lern die Feinheiten der Pool-Regeln 
zu vermitteln.

Ralf Sander
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Am Freitag, 17. März 2023, fand die 
Mitgliederversammlung der 
Schwimmabteilung in der VfV Gast-
stätte statt. Es waren 31 stimmbe-
rechtigte Mitglieder und zwei Gäste 
anwesend. Geehrt wurden die ehe-
maligen Mitglieder des Vorstands der 
Schwimmabteilung Rolf Thiry und 
Dieter Kanstein. Rolf war bis Juni 
2022 als Pressewart tätig. Dieter war 
über sehr, sehr viele Jahre im Vor-
stand der Schwimmabteilung tätig 
und zuletzt bis März 2023 als Beisit-
zer für das Meldewesen. Dieter unter-
stützt auch weiterhin die Schwimm-
abteilung beim Meldewesen und bei 
Wettkämpfen.
Erfolgreiche Schwimmer im Jahr 
2022 mit Teilnahme bei Deutschen 
Meisterschaften waren Noah John 
und Peter Ritschel. Für seine Titel 
und Medaillen bei den deutschen und 
europäischen Meisterschaften in der 
Altersklasse AK80 wurde Peter Rit-
schel geehrt (siehe auch den Artikel 
in der VfV Vereinszeitung 3/2022).
Mehrere Mitglieder wurden für ihre 

langjährige Mitgliedschaft in der 
Schwimmabteilung ausgezeichnet: 
Iris Grote - 25 Jahre, Dr Johannes 
Grote - 50 Jahre (beide nicht anwe-
send), Vera Fest und Tanja Kanstein 
- beiden 40 Jahre, Sabine Lücke - 25 
Jahre
Hanne Sandvoß erhielt als Danke-
schön für ihre gute Verpflegung der 
Kampfrichter und die Durchführung 
der Cafeteria bei Wettkämpfen einen 
Blumenstrauß.
Gemäß der Satzung wurden die fol-
genden Stellen im Vorstand der 
Schwimmabteilung für 2 Jahre neu 
gewählt: Abteilungsleiter: Marco Fied-
ler, Schriftwart: Vera Fest, Leistungs-
mannschaften: Jacqueline Zenner, 
Pressewart, Meldewesen und Cate-
ring: alle drei Stellen unbesetzt
Die folgenden aktuell unbesetzten 
Stellen wurden für ein Jahr gewählt: 
Organisation: Tom Bodenbach, Tech-
nik und Mastersport: beide Stellen 
weiterhin unbesetzt.
Die gewählten Mitglieder im Vorstand, 
waren bereits zuvor im Vorstand der 

Schwimmabteilung tätig. Für die 
unbesetzten Stellen konnten keine 
neuen Mitglieder gefunden werden. 
An dieser Stelle schon mal der Aufruf, 
dass alle unbesetzten Stellen im 
nächsten Jahr wieder gewählt wer-
den und alle Mitglieder dazu eingela-
den sind. Bei Interesse bitte gern den 
Vorstand ansprechen.
Als Kassenprüfer/in wurden Tanja 
Kanstein und Carsten Welz, sowie 
Kerstin Meier als Ersatz-Kassenprü-
ferin gewählt.
Am Ende wurde über den Antrag 
„Anpassung des Sportförderbeitrages 
ab 1. Januar 2024 von monatlich 8 
Euro auf 12 Euro“ diskutiert. Die 
Begründung für diesen Antrag war die 
angespannte Haushaltslage und 
Kostensteigerung in mehreren Berei-
chen. (Die konkreten Erläuterungen 
und Auswirkungen können dem nach-
folgenden Bericht entnommen wer-
den.) Der Antrag wurde bei 6 Gegen-
stimmen und 5 Enthaltungen ange-
nommen. 

Marco Fiedler

Mitgliederversammlung der Schwimmabteilung

Schwimmen

Rolf Thiry Peter Ritschel

Dieter Kanstein  Tanja Kanstein  Vera Fest 
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Schwimmen

Steigende Kosten bei der Schwimmabteilung
Wie auf der Mitgliederversamm-
lung der Schwimmabteilung am 
17. März 2023 berichtet, steigen 
die Kosten in diesem Jahr in 
verschiedenen Bereichen. Dies 
hat dazu geführt, dass verschie-
dene Maßnahmen in der 
Schwimmabteilung beschlossen 
wurden, um dies finanzieren zu 
können.

In diesem Jahr finden wieder 
mehr Schwimmwettkämpfe statt 
als in den vergangenen Jahren, 
das ist gut für unsere Schwim-
mer, dadurch steigen aber auch 
die Kosten für die Meldegelder. 
Um dies zu kompensieren, hat 
der Vorstand der Schwimmab-
teilung in seiner Sitzung vom 15. 
Februar 2023 beschlossen, dass 
die DSV-Gebühr von 25 Euro 
pro Jahr (betrifft die Schwimmer 

der Leistungs-mannschaften 
und der Masters) ab diesem 
Jahr von den Mitgliedern selbst 
zu bezahlen ist. Die Meldegelder 
werden weiterhin vom Verein 
bezahlt. Über das Sponsoren-
schwimmen, welches in diesem 
Jahr erstmalig durchführt wurde, 
können die Kosten für die DSV-
Gebühren ausgeglichen werden. 
Für den Einzug der Kosten 
benötigt die Schwimmabteilung 
eine Einzugsermächtigung der 
Schwimmer mit DSV-Lizenz.

Die Zeiten in der Schwimmhalle 
in Drispenstedt – in der wir den 
größten Teil unsere Schwimm-
ausbildung durchführen – konn-
ten wir in diesem Jahr beibehal-
ten, das ist gut. Aber die Mietko-
sten pro Stunde in Drispenstedt 
sind in diesem Jahr stark ange-

stiegen. Außerdem sind die 
Kosten für Übungsleiter und 
Trainer gestiegen. Dies waren 
die wesentlichen Gründe für den 
Antrag „Anpassung des Sport-
förderbeitrages ab 1. Januar 
2024 von monatlich 8 Euro auf 
12 Euro“. Dieser Antrag wurde 
auf der Mitgliederversammlung 
der Schwimmabteilung kontro-
vers diskutiert, aber dennoch 
beschlossen. Die Mitgliedschaft 
für ein einzelnes Kind wird (inclu-
sive dem Mitgliedsbeitrag vom 
VfV) statt bisher monatlich 15,50 
Euro zukünftig 19,50 Euro betra-
gen. Eine Familienmitgliedschaft 
(inklusive dem Mitgliedbeitrag 
vom VfV) wird statt bisher 
monatlich 37,50 Euro zukünftig 
45,50 Euro betragen.

Marco Fiedler

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!
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Drei Medaillen bei den Norddeutschen 
Mastersmeisterschaften am 25./26.03.2023

Schucht_Anz_190x130_23-04-26rz.indd   1 26.04.23   12:26

Mit zweimal Silber und einer 
Bronzemedaille kehrten unsere 
Mastersschwimmer  Claudia 
Lange und Peter Ritschel erfolg-
reich von den Norddeutschen 
Mastersmeisterschaften in Han-
nover zurück. Es hatten 148 
Vereine aus den Landesverbän-
den Berlin, Bremen, Branden-
burg, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen, 
Sachsen-Anhalt und Schleswig-
Holstein insgesamt 710 
Teilnehmer:innen gemeldet. 

Absolviert wurden auf der 50m 
Bahn im Stadionbad 2.357 Ein-
zelstarts und 262 Staffeln – so 
viele wie lange nicht. Aufgrund 
der Vielzahl an Meldungen dau-
erte allein der erste Wettkampf-
tag schon zwölf Stunden, war 
aber vom Ausrichter Wasser-
sportfreunde Hannover gewohnt 
professionell organisiert.

Folgende Titel und Medaillen-
plätze gab es im Einzelnen für 
unsere Aktiven: 

Peter Ritschel (AK 80)
Norddeutscher Vizemastersmei-
ster über 200m Freistil 
Norddeutscher Vizemastersmei-
ster über 400m Freistil 

Claudia Lange (AK 50) 
Bronzemedaille über 200m 
Schmetterling 

Wir gratulieren den Schwimmern 
zu diesen tollen Erfolgen bei den 
Norddeutschen Mastersmeister-
schaften! 

Schwimmen

Bronze für Claudia Lange über die 200m SchmetterlingsstreckeDie strahlenden Medaillengewinner Peter Ritschel 
und Claudia Lange. 



VGH Vertretung Sven Maskolus
Bismarckstr. 7 a
31135 Hildesheim
Tel. 05121 750411 Fax 05121 750433
www.vgh.de/sven.maskolus
maskolus@vgh.de

Deine Zukunft wartet nicht – lass dich jetzt beraten!

Mach ich morgen



Hej Danmark — Trainingslager in Tønder 
Insgesamt 24 Schwimmerinnen 
und Schwimmer des VfV traten in 
den Osterferien die Reise ins Trai-
ningslager nach Tønder (Däne-
mark) an. Es sollten spannende 
und trainingsintensive Tage wer-
den. Die Vorfreude der Athletinnen 
und Athleten war bereits beim 
Treffpunkt zu spüren. Nach der 
Corona-Pandemie war es für eini-
ge das erste Trainingslager über-
haupt in ihrer jungen Sportlerkar-
riere. 
Nachdem die Anreise mit dem Rei-
sebus ohne Probleme verlief, for-
derten die Trainerinnen Jacqueline 
Zenner und Susanne Boßerhoff 
ihre Schützlinge bereits kurz nach 

der Ankunft bei der ersten Trai-
ningseinheit im örtlichen Schwimm-
bad. Ergänzend zu den Trainings-
einheiten im Wasser fanden auch 
verschiedene Trainingseinheiten 
an Land statt. 
Die örtlichen Rahmenbedingungen 
waren super, so dass es den Sport-
lerinnen und Sportlern an nichts 
fehlte. Ein Dank geht auch an die 
fleißigen Eltern, die für ausrei-
chend Sportlernahrung für die Zeit 
zwischen den Trainingseinheiten 
gesorgt hatten. 
Am Ende des Trainingslagers ste-
hen 1.643,40 geschwommene 
Kilometer, weitere Laufkilometer, 
etliche Kräftigungsübungen und 

jede Menge erschöpfte Sportlerin-
nen und Sportler. Zur Belohnung 
haben sich alle zusammen noch 
ein Handballspiel der 1. Dänischen 
Liga des örtlichen Vereins von 
Tønder angeschaut. Die Halle 
befand sich auch auf dem Trai-
ningsgelände.
Als Fazit können wir festhalten: 
Alle haben super mitgezogen. 
Danke an den Vorstand, die Trai-
nerinnen und Eltern, die alle 
zusammen das Trainingslager 
ermöglicht haben. Wir waren auf 
die nächsten Wettkämpfe 
gespannt. 

Christina John
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Schwimmen

  •  Installation moderner Heiztechnik

•  Wartung von ÖL- und Gasanlagen

•  Bad-Komplett-Sanierungen

•  Sanitärinstallation

•  Lüftungstechnik

•  Projektplanung 

Tel.:
05121 - 

10 23 347

Annenstr. 32
31134 Hildesheim 

Tel.: 05121 - 10 23 347
Fax: 05121 - 17 46 573

www. moenk-gmbh.de
info@moenk-gmbh.de

Marcus Mönk GmbH
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Schwimmen

11 Medaillen bei der Landesmeisterschaft 
(Jhg. 2010 und älter) 

Für 14 unserer Schwimmerinnen 
und Schwimmer fand am 15. und 
16. April ein wichtiger Wettkampf 
statt. Die SGS Hannover richtete 
im Stadionbad Hannover die 
Landes- und Landemeisterschaft 
2023 aus. Startberechtigt waren 
die Jahrgänge 2010 und älter. 
Nach dem Trainingslager in 
Dänemark konnte man auf die 
Form unserer Schwimmerinnen 
und Schwimmer gespannt sein. 
Die Qualifikation über die Pflicht-
zeiten haben Antonia Boden-
bach (Jhg. 2008), Emily Purkott 
(Jhg. 2010), Finn Jannis 
Schmidt (Jhg. 2007), Florian 
Pascal Konrad (Jhg. 2006), 
Hanna Bodenbach (Jhg. 2010), 
Ilja Telmann (Jhg. 2003), Julian 
Weltzien (Jhg. 2007), Lea Meier 
(Jhg. 2007), Lena Langowicz 
(Jhg. 2008), Liv Maleen Traeder 
(Jhg. 2004), Lukas Stöcklein 

(Jhg. 2006), Martha Wilke (Jhg. 
2010), Rouven Fest (Jhg. 2010) 
und Stella Fiedler (Jhg. 2008) 
erreicht. Grundsätzlich präsen-
tierten sich alle Schwimmerinnen 
und Schwimmer in guter Form. 
Die positiven Ergebnisse des 
Trainingslagers setzten sich im 
Wettkampf fort. 
Lukas (50 Meter Schmetterling) 
und Rouven (100 Meter Rücken) 
sicherten sich den Titel des Lan-
desjahrgangsmeisters und schlu-
gen in ihren Altersklassen als 
Erstes an. Silbermedaillen 
sicherten sich Emily (200 Meter 
Brust), Julian (400 Meter Frei-
stil), Lukas (50 Meter Freistil) 
und Rouven (200 Meter Schmet-
terling und Rücken). Den Medail-
lensatz für den VfV komplettier-
ten Emily (50 und 100 Meter 
Brust), Julian (200 Meter Freistil) 
und Liv (50 Meter Rücken) mit 

ihren Bronzemedaillen. Knapp 
am Podest vorbei schwammen 
Julian (200 Meter Schmetterling) 
und Martha (50 und 100 Meter 
Brust) als Viertplatzierte. Dazu 
sicherten sich unsere Schwim-
merinnen und Schwimmer meh-
rere Plätze in den Top 10 und Top 
20. 

Wir gratulieren unseren Schwim-
merinnen und Schwimmern zu 
den guten Ergebnissen und den 
vielen neuen Bestzeiten bei der 
Landesjahrgangsmeisterschaft. 
Macht weiter so! Ein besonderer 
Dank geht auch an unsere Trai-
nerinnen und Wettkampfrichter 
für ihr Engagement. Als nächstes 
standen die Norddeutschen Mei-
sterschaften in Braunschweig auf 
dem Programm.

Christina John
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Schwimmen

Sparkassen Cup in der Jo-Wiese 
als großer Saisonabschluss

Am 17. und 18. Juni war es wieder 
so weit. Die Schwimmabteilung hat 
kurz vor Beginn der Sommerferien 
den jährlichen Sparkassen Cup in 
der Jo-Wiese ausgerichtet. 
Knapp 300 Teilnehmer aus 20 Ver-
einen folgten unserer Einladung. 
Die Teilnehmer verteilten sich auf 
fünf Bundesländer. Zusätzlich 
konnten wir einige Schwimmer aus 
Indonesien begrüßen. 
Im Vorfeld dieser großen Veran-
staltung konnte sich die Schwimm-
abteilung auf viele helfende Hände 
verlassen. Trainer, Eltern, Freunde 
der Schwimmabteilung und Spon-
soren arbeiteten Hand in Hand und 
investierten viele Stunde in die 

Vorbereitung und Durchführung 
des Wettkampfwochenendes. So 
mussten unter anderem unzählige 
Zelte aufgebaut, ein Frühstücks- 
sowie Kuchen- und Grillbuffet 
organisiert, Wettkampfrichter ver-
sorgt, Lose für die große Tombola 
verkauft und außerdem natürlich 
der Schwimmwettbewerb durchge-
führt werden. Unser Dank geht an 
dieser Stelle an alle Helferinnen 
und Helfern! Ohne euch wäre die-
ser Wettkampf nicht möglich. 
Im sportlichen Bereich waren der 
kindgerechte Wettkampf, die tradi-
tionellen Nacht-Staffeln und die 
Mannschaftswertung der Höhe-
punkt des Wochenendes. 

Der Kindgerechte Wettkampf ist für 
viele Schwimmer der erste Wett-
kampf in ihrer Schwimmerkarriere. 
Dementsprechend groß ist die 
Anspannung vor und die Freude 
nach dem Wettkampf.
Für die Nacht-Staffeln sprangen 
um 23 Uhr die ersten Schwimmer 
zum Einschwimmen ins Becken, 
um anschließend unter lautem 
Jubel an den Start zu gehen. Das 
Flutlicht bietet dabei eine ganz 
besondere Atmosphäre. Für viele 
Schwimmer ist das ein unverges-
sliches Ereignis. 
In der Mannschaftswertung konnte 
unser Team den ersten Platz errei-
chen. Auf den Plätzen zwei und 
drei folgten SC Wedding Berlin und 
die SG Essen.
Am Ende des Wettkampfwochen-
endes stand dann die Heimreise 
sowie der Abbau auf dem Gelände 
auf dem Plan. Viele neue Freund-
schaften wurden geschlossen und 
alle sind sich einig: Nächstes Jahr 
sind wir wieder dabei!

Christina John

Brigitte Lischke und Marco Fiedler mit Gästen aus 
Indonesien



Gutes tun  
für unsere Heimat.
heimatherzen.de – die Spenden-
plattform für Vereine und ihre 
Unterstützer. Machen Sie mit und 
unterstützen Sie Ihren Lieblings-
verein!

Mehr Infos unter: 
www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der  
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de

Norddeutsche- und Landes Freiwassermeisterschaften 
als Saisonabschluss genutzt

An dem Wochenende 01/ 
02.07.2023 fanden in Mölln die 
Norddeutschen- und Landes Frei-
wassermeisterschaften statt. Dazu 
machten sich 20 Aktive und zahlrei-
che Betreuer*innen und Eltern, 
zum Teil bereits Freitag, auf den 

Weg zum Schulsee, wo der Wett-
kampf stattfand. Bereits nach dem 
Einschwimmen waren sich alle 
einig: Hier kann man gut und 
schnell schwimmen!
Am Samstag standen die 5km auf 
der Tagesordnung. Dieser Strecke 

stellten sich Julian Weltzien 
(2007), Lukas Fiedler (2006) und 
Rolf Thiry (1953). Unter widrigen 
Bedingungen, mit zwischenzeitli-
chem Starkregen, meisterten alle 
3, unter Anfeuerungen der 
Betreuer*innen, die Herausforde-
rung und kamen erschöpft, aber 
zufrieden im Ziel an. In der Nord-
deutschen Wertung schwammen 
alle in die Top 6 ihrer Altersklasse 
und Rolf Thiry konnte sich sogar 
zum Norddeutschen Freiwasser-
meister krönen.

Auf geht´s zum Start

Platzkampf nach dem Startschuss

Schwimmen
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In der Landeswertung belegten sie alle den 1. Platz 
und Julian Weltzien gewann mit seiner Zeit von 
1:02:51,13 den Landesmeistertitel der offenen Klasse. 
Am Sonntagmorgen um 10 Uhr startete dann der erste 
Lauf der Jungen über die 2,5 km. Während es zu 
Beginn nur sehr windig war, kamen mit der Zeit immer 
mehr Wolken, welche Regen mit sich brachten. Die 
Bedingungen wechselten nun ständig zwischen Regen 
und Sonnenschein und der dauerhafte Wind erschwer-
te es den Schwimmern zusätzlich. Auch die Wasser-
temperatur war in der Nacht von Samstag auf Sonntag 
von 22 Grad auf 20 Grad gesunken. Trotz dessen 
hatten alle Lust und freuten sich auf ihren Start. 
Besonders diejenigen, die ihren ersten Freiwasser-
wettkampf hatten, waren etwas aufgeregt und voller 
Vorfreude. Sowohl die Jungs, als auch die Mädchen 
belegten in der Landeswertung Plätze in den Top 6. 1. 
Plätze belegten Antonia Bodenbach, Susanne Boßer-
hoff, Noah John, Rolf Thiry und Julian Weltzien. Eben-
falls auf dem Podest waren Hanna Bodenbach, Rou-
ven Fest, Stella Fiedler, Noemi John, Jesper Kappertz, 
Jan-Luca Sandvoß, Lukas Stöcklein und Liv Maleen 
Traeder. Rolf Thiry gewann in der Norddeutschen Wer-
tung zusätzlich Bronze und Susi sogar Gold. Auch 
Florian Pascal Conrad, Lukas Fiedler, Lena Lango-
wicz, Emily Purkott, Lena Rode, Finn Jannis Schmidt 
und Colin Wiedmann erreichten tolle Platzierungen.
Als Höhepunkt standen die 3x 1250m Staffeln an. 
Hier krönte sich die 1. Staffel (Antonia Bodenbach, 
Lukas Stöcklein und Julian Weltzien) zum nieder-
sächsischen Landesmeister. Auch die 2. Staffel (Finn 
Jannis Schmidt, Stella Fiedler und Lukas Fiedler) war 
erfolgreich und gewann die Bronze Medaille. Die 3. 

Staffel (Rouven Fest, Hanna Bodenbach und Jan-
Luca Sandvoß) belegte den 4. Platz.
Besonders ungewohnt war für die Neulinge im Frei-
wasserteam der Start. So sagt Hanna Bodenbach 
(2010): Da es ein ganz anderer Start als im Becken 
ist, war es sehr spannend, aber auch schmerzhafter, 
weil man den ein oder anderen Arm abbekommen 
hat.“ Auch Finn Jannis Schmidt zeigt sich begeistert: 
„Es war eine schöne Erfahrung und ich möchte näch-
stes Jahr gerne wieder mitmachen.“
Neben dem Schwimmerischen stand aber auch das 
Gemeinschaftliche im Vordergrund. Während der 
Pausen saßen alle eng beieinander unter den vier 
Pavillons, um sich vor dem Wetter zu schützen. 
Abends grillte man gemeinsam und nutzte so den 
Wettkampf als gemeinsamen Saisonabschluss.

J. Weltzien

Unsere 3 Kampfrichter: Nils Rode, Christina John und Holger SandvoßRolf Thiry in Aktion

Siegerehrung der Staffeln

„Unsere tollen Mädels“: v.l.Antonia Bodenbach, Liv Maleen Traeder, Lena 
Langowicz, Hanna Bodenbach und Emily Purkott

Mannschaftsfoto (Es fehlen: Rouven Fest und Jan-Luca Sandvoß)

16 VfV-Vereinsnachrichten 2/2023 

Schwimmen
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C. H. Schäfer & Sohn
Inh. Dirk Lange

Hafenstraße 15  31137 Hildesheim
Postfach 10 11 45  31112 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 5 99 11 und 51 63 90
Heizöl       Diesel       Kraft- und Schmierstoffe

Tennis

Hallo Freunde der gelben Filzkugel!
Leider konnten unsere Tennisplätze 
in diesem Jahr erst am 30. April 
geöffnet werden, Platz 1 erst fast 
zwei Monate später. Wir bitten das 
zu entschuldigen, das regnerische 
Frühjahr und die Termine der Platz-
baufirma haben uns leider diese 
Verzögerungen eingebrockt. 
Inzwischen stehen wir schon wie-
der Mitten in der Saison, die Som-
merferien nahen und die Punktspie-
le gehen in ihre ganz heiße Phase. 

Unsere HERREN 65 stehen kurz 
vor dem Wideraufstieg in den 
Bezirk! 
Das jetzt entscheidende Spiel mus-
ste wetterbedingt auf den 9. Juli 
verschoben werden. Unsere HER-
REN 65 treffen auf den TC Everloh, 
der mit einem deutlichen Erfolg 
selbst noch Aufstiegschancen hat. 
Auf einen Ausrutscher des VfV war-
tet der Tennisverein Berenbostel. 
Berenbostel hat beim Abstiegsaspi-
ranten Tennis-Club Rot-Weiß Elze 
das vermeintlich leichtere Spiel.
Bei unserer HERREN 40 Verbands-
liga-Mannschaft steht ein ganz 
spannender letzter Spieltag auf 
dem Programm! 
Mit dem TV Jahn Wolfsburg und der 
Regionalliga Reserve des DTV 
Hannover kämpfen zwei Mann-
schaften um den Aufstieg in die 
Landesliga. Gleich vier Mannschaf-
ten streiten um einen Nicht-
Abstiegsplatz. Nur der TV RW Rin-
teln kann als spielfreier erster 

Absteiger dem Treiben interessiert 
zuschauen. 

Die SG VfV/SCB empfängt am letz-
ten Spieltag den Tabellenführer TV 
Jahn Wolfsburg. Beim Spiel gegen 
den TC Grün-Gelb Burgdorf fanden 
sich 1.700 Zuschauer in den VfV-
Sportpark ein, einige davon sollen 
beim Sommerkick der Fußballer 

gegen Hannover 96 gesichtet wor-
den sein. Unsere Herren 40 wird 
voraussichtlich Punkten müssen, 
da der TC Grün-Gelb Burgdorf 
gegen den TSC Göttingen spielt. 
Göttingen spielt nur die Heimspiele 
in guter Besetzung, auswärts ist 
Göttingen bisher erst gar nicht oder 
nicht mit voller Mannschaft angetre-
ten. 



Ihr habt es sicher in der Zwischen-
zeit bemerkt?! Seit dem 29. Juni 
haben wir einen neuen Getränke-
kühlschrank. Der bisher von Coca-
Cola jahrzehntelang gemietete 
Kühlschrank wurde von Coke abge-
holt. Reinhold freut sich weiterhin 
über Freiwillige, die ihm auf und 
neben den Plätzen unterstützen. 
Schreibt ihm einfach eine Mail  

technikwart@vfv-tennis.de oder ruft 
ihn an. Er findet sicherlich immer 
Aufgaben für euch!  
Wir wünschen Euch eine schöne 
Urlaubszeit!
(Fotografen:  Ralf Kättner)

Möge der Spin mit Euch sein!
Euer

Team VfV-Tennis
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Tennis

Kühlschrank Andi

Harry

Matze 

Punktspiel gegen Burgdorf: Fabi und Andi

Boris

Eddy und Philipp



Turnen
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Die Seniorengruppe der Turner 
pflegt untereinander persönliche 
Kontakte. Dazu trifft sie sich auch 
zweimal im Vereinslokal, wo Nicole 
und Stefan Ernst mit seinem Team 
für gutes Essen und freundliche 
Bedienung sorgt. 
Wichtig dabei ist, dass die Übungs-
leiterin Regina Schwertfeger gefei-
ert und ihr für ihre fürsorgliche sport-
liche Betreuung gedankt wird. In 
den letzten beiden Jahren war ihre 
Arbeit nicht einfach: wegen Corona 
wurden bekannterweise die städti-
schen Turnhallen gesperrt oder die 
Vorschriften schränkten den sportli-
chen Betrieb sehr ein.
Alle Teilnehmer dieses Kreises freu-
en sich immer wieder auf das viel-
seitige Gymnastikprogramm der 
Vorturnerin. Die Übungen sind dem 
Alter angepasst. Sie bestehen aus 
funktioneller Gymnastik mit ver-
schiedenen Handgeräten wie Bäl-

len, Hanteln, Therabändern, Stäben 
und Reifen.  Dehnübungen und 
Entspannungen dürfen nicht fehlen. 
Zum Schluss der Turnstunde steht 
das Spiel „Ball über die Bank“ an, 
das in zwei Mannschaften gespielt 
wird, deren Stärke sich nach der 
Zahl der Anwesenden richtet. Pro-

blematisch ist augenblicklich die 
hohe Zahl der altersbedingten 
Erkrankungen. Platz zum Mitma-
chen ist vorhanden, Informationen 
findet man in der Rubrik „Übungs-
zeiten“ in diesem Heft.

Siegfried Josopait

Dank an Regina durch Mitturner Siegfried Josopait 

Dank an Regina Schwerfeger

Dachdeckerarbeiten - Zimmerarbeiten
Dachumdeckungen - Fassadenbekleidungen
Schornsteinbau - Gerüstbau - Bauklempnerei

Wohnraumfenster - Hebebühnen- und Kranverleih
Holzbearbeitung - Innenausbau
Blechbearbeitung bis 2,50 m L

31249 Hohenhameln     -  Tel. 0 51 28 / 94 44-0  -  Fax 94 44-30
Büro: Rübezahlweg 8  -  Lager: Ziegeleistrasse 6

  Notdienst - rund um die Uhr  



Turnen
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Das war nach der Gutscheinaktion auch die 
Überschrift eines Flyers vom REWE-Team für 
die Teilnahme. Dieses können wir nur erwidern 
und uns für die möglichen Präsente bedanken. 
Es waren für unseren Verein annähernd 1500 
Gutscheine gesammelt worden, die für ein Waf-
feleisen, eine Induktionskochplatte, einige 
Kunststoff-Federbälle und eine Balancier-Mauer 
ausgereicht haben.

Dankeschön!
Über die Förderung der Geschicklichkeit haben 
sich die Turnkinder natürlich gefreut. Diese interes-
sante Neuigkeit passt ideal in ihren Parcours und 
wurde ohne oder mit Hilfe ihrer Begleitung gleich 
ausprobiert. Nachfolgend einige Bilder der jüngsten 
Gruppe mit ihrer Leiterin Mona und den Helfern 
Jana und Maximilian.

Jürgen Hagedorn
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Aus dem Vereinsleben

Besondere Geburtstage
Allen Leserinnen und Lesern,  
die demnächst ein festliches Ereignis feiern, wünscht der Vorstand des 
VfV Hildesheim alles Gute und viel Glück für die Zukunft.
Unser ganz besonderer Gruß gilt den Jubilaren zu ihrem Ehrentag.

14. Christa Hanne …………………………………. 85 Jahre
14. Heiner Bergmann ……………………………... 77 Jahre
15. Siegfried Josopait …………………………….. 82 Jahre 
17. Klaus Fiedler …………………………………… 84 Jahre
18. Manfred Röder ………………………………… 85 Jahre
23. Egon Manzey…………………………………... 60 Jahre
29. Ute Ammermann-Gahrens …………………... 71 Jahre

November
05. Ursula Artmann ………………………………… 75 Jahre
06. Maria-Theresia Schlüter ………………………. 87 Jahre
12. Joachim Pabsch ……………………………….. 87 Jahre
20. Andreas Brückner ……………………………… 78 Jahre
21. Sabine Fellendorf ……………………………… 90 Jahre
21. Gabriele Hesse ………………………………… 73 Jahre
21. Werner Kleiss ………………………………….. 80 Jahre
26. Walter Ahrens …………………………………. 81 Jahre
26. Dieter Borka …………………………………… 73 Jahre
28. Elke Ebisch …………………………………….. 74 Jahre
28. Armin Garbrecht ………………………………. 71 Jahre
28. Martin Hentschke ……………………………… 74 Jahre

Dezember
05. Christel Klößer …………………………………. 81 Jahre
08. Karl Sarstedt …………………………………… 92 Jahre
13. Ilse Reinert ……………………………………… 85 Jahre
15. van-Truc Nguyen ………………………………. 73 Jahre
19. Uwe Kaps ……………………………………….. 77 Jahre
20. Wolfram Lenz ………………………………….. 72 Jahre
24. Christa Stöter …………………………………… 86 Jahre
25. Ursula Griese …………………………………... 79 Jahre
27. H.-Wolfgang Hoffheinz ………………………… 87 Jahre 
31. Hermann Brune ………………………………… 88 Jahre
31. Reinhard Schöffel ……………………………… 85 Jahre

Neue Mitglieder
Ein herzliches Willkommen

allen neuen Mitgliedern
im VfV Hildesheim.

Badminton
Ahmed Mohammed Awaitz, Safwat Irteza Butt, Tori 

Giesecke, Dominik Jansen, Taimoor Khan, Arne 
Schlag, Maja Richter, Lars Malte Wichmann.

Billard
Nihat B.Kurt, Peter Clemens, Mehmet Degirmenci, 
Birgit Krämer, Achim Kuschel, Werner Sauerbier.

Schwimmen
Sultan Alichanow, Margam Alichanowa, Timur 
Artemenko, Julita Bak, Juliane Bisanz, Dana 

Bobenrieth, Maxym Bobenrieth, Palina Ederle, Milo El 
Bouabidi, Sushanna Harcobyan, Zaven Harcobyan. 
Rafael Holowka, Ariadria Kalnova, Carl Knobel, Ella 

Knobel, Ida Knobel, Peter Knobel, Silke Knobel, 
Svea Kolcot, Elizaveta Korshunova, Diana 

Kreimer, Pauline Kreye, Sarah Magdalene Kroker, 
Ben Mayerhoff, Theresa Mayerhoff, Lena 

Omernik, Marco Polanski, Nik Reichert, Lara 
Reimann, Luisa Samite, Marianna Samite, Frida 

Schulze, Mathilda Schulze, Lilly Stoffregen, Bruno 
Straßberger, Isabell Straßberger, Manja 

Straßberger, Ronja Straßberger, Ida Thiesemann, 
Julia Winter, Kamil Winter.

Turnen
Martha Marie Artelt, Maximilian Ritter.

September
03. Wolfgang Held ………………………………… 84 Jahre
12. Dieter Kanstein ……………………………….. 76 Jahre
13. Regina Heinrichs ……………………………… 75 Jahre
13. Jochen Pape ………………………………….. 78 Jahre
14. Heidi Milde …………………………………….. 90 Jahre
15. Ursula Banduch ………………………………. 72 Jahre
15. Rolf Müller …………………………………….. 77 Jahre 
17. Franz Loh ……………………………………… 78 Jahre
22. Thorsten Kämpf ……………………………… 60 Jahre
24. Dietmar Jördens ………………………………. 76 Jahre
28. Hannelore Warmboldt ………………………… 83 Jahre
28. Willi Schreyer ………………………………….. 86 Jahre
29. Brigitte Lindner ………………………………… 76 Jahre
29. Gunhild Vollrath ……………………………….. 75 Jahre
29. Peter Borchers ………………………………… 84 Jahre
29. Peter Clemens………………………………… 73 Jahre
30. Annelie Bertram ………………………………. 76 Jahre

Oktober
02. Brunhilde Rose ……………………………….. 75 Jahre
07. Reinhold Wittenberg ………………………….. 84 Jahre
09. Udo Hofmann …………………………………. 80 Jahre
09. Markus Leinemann……………………………   60 Jahre 
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Inserentenverzeichnis

Vorstände der Abteilungen

Vorstand des VfV Hildesheim
Vorsitzender Dr. Bernd Lücke

Stellv. Vorsitzender
Jürgen Hagedorn

Stellv. Vorsitzender
Lothar Schwarze

Schatzmeisterin
Andrea Grotian

Schwimmen:
Marco Fiedler
Kontakt über die Geschäftsstelle
Tel. 0 51 21 / 9 99 00 77
E-Mail: schwimmen-vfv@t-online.de  

Tennis:
Team VfV-Tennis
An der Pottkuhle 1
31139 Hildesheim
E-Mail: team@vfv-tennis.de

Turnen:
Siegfried Josopait
Anton-Grebe-Straße 36
31139 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 2 12 30 

Volleyball:
Nico Franke
Kontakt über:
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de
  

Badminton:
Oliver Schmul
Heinrich-Brauns-Weg 33
31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 60 56 17
E-Mail: olivers367@gmail.com

Billard:
Thomas Winkler
Hauptstraße 28
31180 Giesen
Tel. 0172 / 5159559
E-Mail: vorstand@vfv-billard.de

 
Leichtathletik:
Sandra Polcar 
E-Mail: Sandra.Polcar@gmx.de

Radsport:
Horst Artmann
Wilhelm-Busch-Straße 3
31139 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 26 50 51  
Fax: 0 51 21 / 26 16 29
E-Mail: HAUHI@t-online.de

Mitglieder und Freunde des VfV Hildesheim 
denken bei ihren Einkäufen an 

die treuen Inserenten
in unseren Vereinsnachrichten!
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Marcus Mönk – Heizung / Sanitär . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Praxis Dr. Lücke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Restaurant „Zum Sportpark“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  02 
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Steding – Dach- und Zimmerarbeiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
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Übungszeiten

BADMINTON

Schüler/Jugend: 
Mittwoch, 19:00 – 20:00 Uhr,
Freitag, 17:00 – 19:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße,
Jürgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene (Hobbyfußball): 
Montag, 19:00 – 21:30 Uhr,
BBS-Sporthalle, Steuerwalder Straße
Bernd Müller 05121-43689

Erwachsene: 
Dienstag und Mittwoch, 19:00 – 22:00 Uhr,
Freitag, 18:00 – 22:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße,
Jürgen Hagedorn 01714320707

BILLARD

Dienstags und freitags, jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr, offenes 
Training in der Billardhalle, Tel. 05121 / 6055651.
Weitere Zeiten und individuelle Trainingsbetreuung für 
Karambol- und Pool-Interessierte nach Vereinbarung über 
Thomas Winkler
(Tel. 01 72 /5 15 95 59).

LEICHTATHLETIK
Montag: 17.00–19.00 Uhr, RBG-Sporthalle, Richthofenstraße, 
(im Sommer im VfV-Stadion),
(für alle) Trainer: Marek Polcar
Donnerstag: 19.00–20.30 Uhr, Berufsbildende Schulen, 
Steuerwalder Straße, 
(Oldies) Trainer: Manfred Greulich
Freitag: 17.00–19.00 Uhr, Gehörlosenzentrum, 
Silberfundstraße, 
(für alle) Trainer: Marek Polcar

 SCHWIMMEN

Schwimmausbildung, Schwimmtraining: Frau Lischke
Leistungsschwimmen: Frau Zenner
Schwimmtraining Master: Frau Fakhrieh
Freitag 20.00–21.00 Uhr, Schwimmhalle Drispenstedt
Kontakt über die Geschäftsstelle
Tel. 0 51 21 / 9 99 00 77
E-Mail: schwimmen-vfv@t-online.de  

RADSPORT

Bahn-Training: Nach Vereinbarung, VfV-Sportpark
  Horst Artmann 0 51 21 / 26 50 51

TENNIS
Saisonbedingt − Halle oder Freianlage. Termine sind in der 
Geschäftsstelle zu erfragen:  0 51 21 / 4 50 36
Internet:   www.vfv-tennis.de
Sportwart:  sportwart@vfv-tennis.de
Jugend:     jugendwart@vfv-tennis.de

VOLLEYBALL
Erwachsene/Mixed: Dienstag, 19.30−22.00 Uhr,
Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg,
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de

TURNEN

Eltern-Kinder-Turnen: 1,5 bis 3,5 Jahre, Freitag 15.00−16.00 Uhr, 
Elisabeth Schule, Moltkestr., Mona Buchholz, Tel. 0160/977 580 88

Kinderturnen: 3,5 bis 7 Jahre, Freitag, 16.00−17.00 Uhr 
Elisabeth Schule, Moltkestr., Mona Buchholz,  
Tel. 0160/977 580 88

Funktionsgymnastik für Frauen (Schwerpunkt Rücken): ab 50 Jahre 
Dienstag, 18.45–19.45 Uhr,
Oskar-Schindler-Gesamtschule (Gymnastikraum), Bromberger Str.
Karin Lübke  01 76 34 12 45 27
Fitnessgymnastik für Frauen: 
Dienstag, 20.00–21.30 Uhr, Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg
Uta Schmidt  0 51 21 / 3 72 96
Damengymnastik: ab 50 Jahre 
Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr, RBG (Ballettraum) 
Richthofenstraße
Übungsleiterin: Ilse Reinert 0 51 21 / 51 33 43

Fitnesstraining für Männer: ab 50 Jahre
Donnerstag, 19.15–20.15 Uhr
Goethegymnasium, Goslarsche Str., Eing. Braunschweiger Str. 
Regina Schwertfeger  0 51 21 / 3 65 64

Pilateskurs: für Damen und Herren 
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, 
Heinrich-Engelke-Halle, Spandauer Weg (Itzum)
Als Präventionskurs bei den Krankenkassen einreichbar
Karin Lübke 01 76 34 12 45 27

Ausreichende sportliche Betätigung
ist ein Schlüssel zur Gesundheit!   

Vereinsaustritt ist nur schriftlich (ausschließlich an die Geschäftsstelle)  
generell mit einer 6-Wochen-Frist zum 31.12. jeden Jahres möglich.
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