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Harald Bettels (VfV) mit Alexander Holze (HTV)
Gewinner im Doppel bei ,Harsum Open*



VFV Zum Sportpark

EMPFOHLEN AUF

Restaurant Guru 2019

Aligemeines.............. 3 Schwimmen............. 12 Aus dem Vereinsleben . .... 25
Badminton............... 5 Tennis ................. 19 Inserentenverzeichnis. . . . .. 26
Billard.................. 8 Turnen................. 21 Vorstinde............... 26
Ubungszeiten............ 27
Impressum:
Herausgeber: Vereinskonto: Sportanlagen:

Verein fur Volkssport e.V.

Geschiftsstelle:
An der Pottkuhle 1
31139 Hildesheim

Tel.: 05121/45036
Internet: www.vfv-hildesheim.com
E-Mail:  vfv-hildesheim@t-online.de

Offnungszeiten:

Montag  von 16.00 bis 17.30 Uhr
Mittwoch von 9.00 bis 13.00 Uhr
Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
BIC-Code: NOLADE21HIK
IBAN: DE54259501300000006121

VfV-Vereinsnachrichten:

Der Bezugspreis ist im Mitgliederbeitrag
enthalten.

Auflage: 1000 Stiick

Gesamtherstellung:

Druckhaus Kéhler GmbH
Siemensstralle 1-3, 31177 Harsum
Tel. 0 51 27 / 90 20 4-0

Fax 0 51 27 /90 20 4-44

E-Mail: info@druckhaus-koehler.de

An der Pottkuhle 1 (VfV-Sportpark)

Freibad, Tennishalle, Billardhalle,
und am Friedrich-Ebert-Stadion
die Leichtathletik-/Tennisanlage

Freibad: Tel. 4 24 50
Platzwart:  Tel. 0170 3479 851
Schwimmbhalle Drispenstedt:
Tel.05121/99900 77

VfV-Gaststatte:

Café — Restaurant und Biergarten
»Zum Sportpark"
Tel.05121/2887775

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023




Allgemeines

Einladung zur Delegiertenversammliung
des VfV Hildesheim

am Donnerstag, 16. Mai 2024, um 19.30 Uhr,
im Café-Restaurant ,,Zum Sportpark®, An der Pottkuhle 1

Tagesordnung:

(o)

1. Eréffnung und BegrufRung
2.
3. Genehmigung des Protokolls

Ehrungen

der letzten Versammlung

. Berichte des Vorstandes und

der Kassenprifer

. Aussprache Uber die Berichte
. Entlastung des Vorstandes

fur 2023

. Vorlage und Genehmigung

des Haushaltsplanes 2024

. Wahl eines Wabhlleiters
. Funktionen / Wahlen

a) Vorsitzende(r)
b) Schatzmeister(in)
c) Stellvertretende
Vorsitzende
Wahl erst 2025
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d) Beirate
- Mitglieds- und
Sozialbeauftragte(r)
- Pressebeauftragte(r)
- Vorsitzende(r) des Schieds-
gerichtes
Wahl erst 2025
- weitere Beisitzer(innen)
e) Schiedsgericht
Wahl erst 2025
f) Kassenprufer
10. Antrage
11.Verschiedenes
Die Antrage sind schriftlich bis
zum 5. April 2024 an die
Geschaftsstelle des VfV Hildes-
heim, An der Pottkuhle 1, 31139
Hildesheim, zu richten.
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Jede Abteilung benennt und
entsendet satzungsgemal drei
gewahlte Delegierte und je
angefangene 50 Mitglieder
eine(n) weitere(n) Delegierte(n).
Bei Verhinderung informiert sie
den bzw. die Ersatzdelegier-
ten.

Das Protokoll der letzten Dele-
giertenversammlung wurde am
27.7.2023 an den erweiterten
Vorstand / Beirat gesandt. Es
kann als Kopie von den Dele-
gierten auch von der Geschéfts-
stelle abgeholt werden.

Verein fiir Volkssport e. V.
Der Vorstand




Allgemeines

Aktuelles aus der Vereinsverwaltung

Nachdem in der Geschéaftsstel-
le unser Mitarbeiter Andreas
Kranz aus gesundheitlichen
Griunden nach vier Jahren sei-
ne Tatigkeit nicht fortsetzen
konnte hat Ingrid Beckmann im
Sommer den Arbeitsbereich
Ubernommen. Als Kassenwar-
tin der Billardabteilung hat sie
gute Vorkenntnisse und sind
ihr viele Dinge des Vereins
bereits bekannt. Neben dem
Abbau von aufgelaufenen Din-
gen haben wir beispielsweise
gemeinsam die Beantragung
von Zuschiissen fir die Sanie-
rung des Fulbodens im Bil-
lardbereich auf den Weg
gebracht. Das erfreuliche
Ergebnis sind mdgliche finan-
zielle Unterstitzungen von der
Stadt, dem Landkreis und
insbesondere dem Landes-
sportbund Uber insgesamt
ca. 6.000 €.

An der Seite von Renate Siem-
ke-Diedrich ist die Mitglieder-
verwaltung naturlich eine wich-

tige Aufgabe. Der aktuelle
Schwerpunkt von Renate ist
neben dem online-banking die
Bearbeitung der Tennishallen-
belegung unter der Federfuh-
rung von Lothar Schwarze. Er
hat sich als Vorstandsmitglied
in Abstimmung mit Josef Mazo-
wiec auch darum gekimmert,
dass die Tennishalle eine
farbliche Verschénerung erhal-
ten hat und im Bereich der
Mietwohnung eine Isolierung
der Aullenwand erfolgte.

Zur Sauberung des Treppen-
sowie der Eingang- und Sani-
tarbereiche im Multifunktions-
haus und der Tennishalle hat
im November eine neue Reini-
gungskraft ihre Tatigkeit auf-
genommen.

Nach dem Ausscheiden
unseres langjahrigen Vorsit-
zender Dr. Bernd Liicke als
Vorsitzender ist eine Neube-
setzung natiirlich eine sehr
wichtige Personalie. Hier

zeichnet sich auch aus dem
Kreis der Abteilungen leider
noch keine Losung ab und
unsere Delegiertenversamm-
lung riickt ndher.

Neben all diesen allgemeinen
Dingen der Vereinsverwaltung
mussten wir im September
erfahren, dass Andreas Kranz
nach langerer Krankheit und
kurzzeitigem Aufenthalt im
Pflegeheim plétzlich verstor-
ben ist. Wir haben es erst
nachtraglich erfahren und
unser Beileid dann entspre-
chend zum Ausdruck gebracht.

Allen Mitgliedern, Freunden
und Foérderern winschen wir
ein schdnes Weihnachtsfest
und ein friedliches und zufrie-
denes Jahr 2024. Wahrend der
Weihnachtsferien (27.12. bis
5.1.) ist in den stadtischen Hal-
len Training nicht vorgesehen
bzw. gebucht.

Jiirgen Hagedorn

Redaktionsschluss fur Heft 1 / 2024 ist am 19. Marz 2024

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023



Badminton

Ferienprogramm mit guter Beteiligung

Unter dem Motto ,Spal® beim
Badminton“ haben wir in den
Sommerferien wieder Gelegen-
heit zum Badminton gegeben. An
den beiden Tagen nahmen ins-
gesamt neunzehn Schiler*innen
das Angebot an und waren sehr
motiviert.

Fir die kompetente Anleitung
und Betreuung bestand unser

Team aus Ute Kaschinski, Sand-
ra Greier, Luise Heselhaus, Caro
Weil3, Stefan Gunther, Hannes
Schmidt, Moritz Kasten, Inge und
Jurgen Hagedorn. Auch ihnen
hat es viel Spal® gemacht.

Aus der Teilnehmergruppe ist der
-Run“ auf das Schiilertraining lei-
der (wieder) ausgeblieben.

Jirgen Hagedorn
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Badminton

Michael

Nach der Sommerpause beim
Wettkampfbetrieb haben Ute
Kaschinski und Felix Beus-
hausen einen tollen Start hinge-
legt. Sie konnten sich nahe Wun-
storf beim stark besetzten tradi-
tionellen Mesmeroder
Sommer-Mixedturnier” Gber Platz
1 in der Bezirksklasse freuen.

Der Saisonstart verlief fur die
Erwachsenenteams sehr unter-
schiedlich. In der Bezirksliga
bestatigte sich die Annahme,
dass es nach der erforderlichen
Neuaufstellung sehr schwer
werden wirde. Dennoch konnte
bereits am zweiten Spieltag der
erste Sieg eingefahren. Beim
5:3 gegen SV Harkenbleck 4
sorgten André Cartschau mit
Stefan Gunther und Rosa Lynn
Grave mit Luise Heselhaus fur
einen erfolgreichen Doppelstart.
Danach erkdmpften im Einzel
Rosa, sowie Michael Helmke
und Paul Teichmann die fehlen-
den Spielpunkte.

Auch unser Bezirksklassenteam
musste sich auf beispielsweise
krankheitsbedingte Ausfalle ein-
stellen. Dennoch ist es unerwar-
tet gelungen, nach den sechs
Partien der Hinrunde die Tabel-
lenflhrung einzunehmen. Malf}-
geblichen Anteil hatte dabei Ute
Kaschinski, die alle sechs Einzel
und zusammen mit Sandra Gre-
ier funf Doppel gewann. Eine
gute Basis, um einen Mittelplatz

6

Turniere, Punktspiele und Trainingsbetrieb

Unsere Teilnehmer beim jSaisonauft;kt
zu erreichen. Auf Kreisebene
wurde erstmals in drei Parallel-
gruppen gestartet. Unser Team
erkdmpfte in seiner Auftaktrunde
Platz Eins und erreichte mit allen
Erst- und Zweitplatzierten die
vordere Platzierungsklasse. Ein
Mittelplatz ware am Saisonende
aber gegen die starke Konkur-
renz schon ein prima Ergebnis.

Nach den offiziellen Punktspiel-
begegnungen bleibt gelegentlich
auch Zeit etwas ,durchzumi-
schen®. Beispielsweise hat Rei-
ner Flemming nach dem Kreisli-
gasieg gegen BC Bockenem
noch ein Doppel zusammen mit
Heinrich Jaskow gespielt, bei
dem zum Redaktionsschluss
bereits der 80ste Geburtstag
anstand.
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In Diekholzen war wieder der
Auftakt flr die Turnierserie im
Schdler- und Jugendbereich. Lil-
ly Sophie, Lena, Paul, Alex und
Fuzayl war die Teilnahme mdg-
lich mit guten Erfolgen. An den
nachsten Spielterminen wollen
auch andere dabei sein. Beim
Training mit Jirgen und Robin
kénnen sich alle darauf vorberei-
ten und weiter verbessern.

An den drei Trainingstagen im
Erwachsenenbereich sind auch
durch die steigende Mitglieder-
zahl die funf Felder sehr gut
geflllt. Dabei arrangieren sich
alle sehr gut mit der Situation,
dass seit einigen Monaten auch
Spielerinnen und Spieler vom
MTV Harsum dabei sind. Sie



Badminton
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Paul Hannes 1998

koénnen seit langerer Zeit nicht in

ihrfar Halle s_,_pie'len und habep Fiir den Terminkalender:
bei uns zusatzlich den Vortell,
dass sie so mit den unterschied- 09.12. Heimspiele der Bezirksliga
lichen Spielstarken trainieren 10.12. Heimspiele der Kreisliga
kénnen. 17.12. Schilerturnier in Giesen
22.12. Jahresabschlusstraining

: .. T : 09.01. Trainingsstart im neuen Jahr
'.?_‘ufh r']m Schrl]JIIerberelch Ist (;lle 17.02. Schiilerturnier in Sarstedt
eilnehmerzahl etwas angestie- 24.02. Heimspiele der Bezirksklasse
gen. Naturlich wirkt sich bei der 2/33. Altersklassen-LM
Trainingsbeteiligung aus, dass 12.03. Abteilungsversammlung
insbesondere schulische Anfor- 13./14.04. Einzel-KM-Schiiler, Bockenem
derungen kaum Zeit fiir sportli- 27./28.04. KM-Erwachsene

chen Ausgleich bieten. Hannes
Schmidt ist vor 25 Jahren zum
Badminton gekommen. Zwi-
schenzeitlich hat er eine Trainer-
lizenz erworben und ist auch
beim Triathlon und in der Turnab-
teilung aktiv. Als frisch gebacke-
ner Ehemann hat er nun eine
weitere Funktion. Wir gratulieren
beiden ganz herzlich.

Einumer StraBe 93

i R Hildesheim
Der Jahreswechsel steht an und : : Telefon: 051 21 - 126 92

wir winschen den Mitgliedern
und Freunden der Badmintonab-
teilung, sowie ihren Angehdri- cﬁneiden
gen, frohe Weihnachten und ‘/VM s
alles Gute fir das Jahr 2024.

REINKOMMEN — DRANKOMMEN - SICH WOHLFUHLEN

Jirgen Hagedorn
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Billard

Was lauft beim Billard?

Auch wenn die Beteiligung an
den Trainingsabenden noch
etwas hinter der in Vor-Corona-
Zeiten zurickbleibt, weil sich die
Mitglieder mehr individuell verab-
reden und zu anderen Zeiten
spielen, normalisiert sich das
soziale Leben innerhalb der
Abteilung allmahlich wieder.

So konnten wir nach langerer
,Durststrecke’ in diesem Jahr
endlich wieder ein Sommerfest
veranstalten. Dieses fand am
16.09. bei schénstem Wetter
statt und wurde erfreulicherweise
auch von einigen unserer
neueren Mitglieder besucht,
sodass wir die Gelegenheit hat-
ten, uns besser kennenzulernen.
Wir haben nach Herzenslust
gegrillt, gekléont und natdrlich
auch Billard gespielt. Es war ein
rundherum schéner Nachmittag,
bei dem sich auch die anwesen-
den Angehdrigen einiger Mitglie-
der sehr wohl zu fuhlen und gut
zu unterhalten schienen. Auf-
grund der positiven Resonanz
planen wir, dieses nette Beisam-
mensein fest in unserem Kalen-
der zu verankern, wobei eine
noch starkere Beteiligung insbe-
sondere unserer Mannschafts-
spieler wiinschenswert ware.

Die geplanten Verschoénerungen
und Optimierungen in der Billard-
halle wurden weiter vorangetrie-
ben. Inzwischen wurde die ange-
kindigte Erneuerung der Tisch-
beleuchtungen fast
abgeschlossen, sodass wir unse-
ren Spielern und auch den Gast-
mannschaften bei unseren Heim-
spieltagen eine optimale
Beleuchtung an den ,Spieltagsti-
schen' prasentieren kdénnen.
Jetzt missen nur noch die Lam-
pen an den ,Trainingstischen* 5
und 6 ausgetauscht werden ...
Auch die hoéhenverstellbaren
Sitzgelegenheiten wurden ange-
schafft und werden gerne
genutzt. Mit dem Anbringen von

Tisch mit neuer Beleuchtung

Ablagemdglichkeiten warten wir
dagegen bis nach der vorgese-
henen Neuanordnung der Tische
in 2024, die nach dem Verlegen
des neuen Bodenbelages erfol-
gen wird, da wir dann optimale
Stellen fir die Ablagen finden
kénnen. Den Austausch der Vor-
hange durch Vertikallamellen
mussten wir aus Budgetgrinden
leider erst einmal verschieben,
da die Erneuerung des Bodenbe-
lages absolute Prioritédt hat und
die Umsetzung beider MalRnah-
men parallel nicht finanzierbar
ist.

Aber schon die bisherigen Veran-
derungen kamen sowohl bei
unseren Mitgliedern als auch bei
den Gastmannschaften gut an
und wurden bei Spieltagen gelobt.
Eine schdne Bestatigung, dass
wir an den richtigen Stellen Ande-
rungen vorgenommen haben!
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Im Oktober ist die Saison fir
unsere drei Pool-Mannschaften
gestartet. Gespielt wird in den
Ligen mit jeweils sieben anderen
Mannschaften. Zum zweiten Mal
werden in dieser Saison die Hin-
und Rickrundenbegegnung einer
jeden Paarung an einem Spieltag
ausgespielt. Eine Mannschafts-
begegnung besteht aus zwei
Durchgangen in den Disziplinen
8-Ball, 9-Ball, 10-Ball und 14.1
Endlos. Die Mannschaften treten
mit jeweils vier bis acht Spielern
an. Bei einer Begegnung darf
jeder Spieler bis zu zwei Satze
aus zwei unterschiedlichen Dis-
ziplinen spielen. Fur den Gewin-
ner der Mannschaftsbegegnung
werden drei Punkte in der Liga-
tabelle gutgeschrieben. Haben
beide Mannschaften die gleiche
Anzahl von Satzen gewonnen,
erhalten sie je einen Punkt.



Billard

Die 1. Mannschaft mit Kapitan
Sven Voss konnte den ersten
Spieltag in der Verbandsliga mit
zwei Siegen (5:3 und 3:5) perfekt
beginnen. Auf Grund einer Verle-
gung findet der zweite Spieltag
erst nach Redaktionsschluss
statt.

Alexander Koch ist mit der 2.
Mannschaft in der Bezirksliga mit
funf Punkten nach dem 2. Spiel-
tag gestartet. Die 3. Mannschaft
rund um Kapitan Thomas Wink-
ler konnte an den ersten zwei
Spieltagen nur einen Punkt
holen, sodass hier noch viel Luft
nach oben bleibt. Die Mann-
schaftssaison endet im Marz
2024; der Klassenerhalt ist flr
alle Mannschaften das Minimal-
ziel.

Im Einzelwettbewerb hat Mike
Evers, als einziger Teilnehmer
des VFV, den neunten Platz bei
der Bezirksmeisterschaft in der
Disziplin 14.1 Endlos erspielt.
Die weiteren Disziplinen werden
in den kommenden Monaten

ausgetragen. Dort werden neben
Mike weitere Spieler aus unse-
rem Verein teilnehmen.

Bei den diesjahrigen Deutschen
Meisterschaften in Bad Wildun-
gen, die vom 4. - 19. November
stattfanden, waren aus unseren
Reihen Thomas Winkler im Arti-
stigue und Yuma Dérner in den
Disziplinen 8-Ball, 9-Ball, 10-Ball
sowie 14.1 Endlos gemeldet.
Uber die Ergebnisse werden wir
in der kommenden Ausgabe
berichten.

Was steht sonst noch an?

Am 08.12. ist eine Weihnachts-
feier fur die Mitglieder der Abtei-
lung geplant, zu der gern auch
Angehoérige und Freunde mitge-
bracht werden durfen. Desweite-
ren findet am 13. Januar in unse-
rem Vereinsheim ein Neujahrs-
turnier statt. Alle Mitglieder sind
eingeladen, an dem Multiballtur-
nier teilzunehmen. Es wird mit
Handicap gespielt — d. h., schwa-
chere Spieler erhalten vorab
Spiele gutgeschrieben — um

\(
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Neuer héhenverstellbarer Stuhl

Unterschiede in der Spielstarke
auszugleichen. Fir das leibliche
Wohl wird gesorgt.

AulRerdem werden wir im Febru-
ar 2024 Ausrichter eines Seni-
oren-Grand-Prix sein, der dann
Bestandteil der Qualifikation fiir
die nachste DM ist.

T alireoa
SIE HABEN
RECHT ZU UNS
ZU KOMMEN.

DR. ALINE WINKLER
Rechtsanwaltin | Notarin
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin fiir Erbrecht

KATRIN STARKE
Rechtsanwaltin | Notarin
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

RECHTSANWALTE | FACHANWALTE

NOTARE | STEUERBERATER

PEER TIEFENAU
Rechtsanwalt | Notar
Steuerberater

Fachanwalt fiir Steuerrecht

MALTE SCHONEKAS

Rechtsanwalt | Notar
Fachanwalt fir Strafrecht

05121- 9677

FRIEDRICH-WILHELM KORN Bis 2022
Rechtsanwalt | Notar a.D.

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Fachanwalt fiir Miet- & WEG-recht

OTTO HOBERG 815 2022
Rechtsanwalt | Notar a.D.
Fachanwalt fir Erbrecht

Sedanstrale 51| 31134 Hildesheim
WWW.SCHUCHT-COLL.DE [E]%

E57
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Billard

Internationales — US Open und Ausblick

Spielstétte in Atlantic City

Erstmals konnten mit Fitim
Haradinaj und Yuma Dorner
auch zwei Hildesheimer bei den
diesjahrigen Matchroom Pool
US Open in Atlantic City dabei
sein und sich mit der Teilnahme
einen Traum erfullen. Das Tur-
nier, gespickt mit den besten
Spielern der Welt, bei dem 256
Spieler aus aller Welt um 70.000
US-Dollar kdmpfen, ist wohl das

grofdte Event des Jahres. Yuma,
der im letzten Jahr Vizeweltmei-
ster bei den U19 geworden ist,
spielte ein hervorragendes Tur-
nier und verpasste nur knapp
den Einzug in die Top 64. Fitim
schaffte es eine Runde weiter,
aber am Ende musste er sich
mit einem 33. Platz zufriedenge-
ben. Alles in allem ein sehr
erfolgreiches Turnier flr beide

i .

Yuma (links) und Fitim bei den US Open
Spieler bei so einem grofen
Event.
Nachdem Yuma anschliel3end
die Deutschen Meisterschaften
in Bad Wildungen gespielt hatte,
ging es eine Woche spater fur
beide Spieler Richtung Treviso
(Italien), wo sie an der Eurotour
9-Ball teilnahmen.

Der Vorstand

Wir drucken wnweltfreundlich. ...

... mit Biostrom

Nattrlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt

mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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Druckhaus

Kohler =
¥ Harsum &



MaCh ]Ch ﬁq-e-r-g-eﬂ- fair versichert
Deine Zukunft wartet nicht — lass dich jetzt beraten! VG H w

VGH Vertretung Sven Maskolus

Bismarckstr. 7a

31135 Hildesheim

Tel. 05121 750411 Fax 05121 750433

www.vgh.de/sven.maskolus .
maskolus@vgh.de 5 Finanzgruppe




Schwimmen

E-Jugend sammelt Erfahrung bei der

Unsere eilnehmer der E-Jugend

Am 23. und 24 September fand in
Langenhagen die Bezirks-DMSJ
statt. In diesem Jahr war im Kids-
Cup auch eine VfV-Nachwuchs-
mannschaft am Start. Als Mixed-
Team bestehend aus Mats, Tobias
und Julia (alle Jahrgang 2015) und
Clemens, Till und Anna (alle Jahr-

Fassen Sie siefls *

Bezirks DMSJ

gang 2014) galt es, Staffeln Uber
4x50 m Freistil, Rucken, Brust und
Lagen zu meistern — eine tolle
Gelegenheit, um als Mannschaft
zusammenzuwachsen.

Es wurden einige (inoffizielle) Best-
zeiten geschwommen oder per-

sonliche Herausforderungen

gemeistert: Einschwimmen mit vie-
len alteren Schwimmern in sehr
vollem Becken, Staffel-Premiere
fur alle, geglickte 50 m Schmetter-
lingspremiere fiir Tobias, 3 x die 50
m Freistil an einem Tag fur Anna.
Da leider bereits die erste 4x50 m
Staffel wegen eines ungllcklichen
Fehlstarts disqualifiziert wurde und
die sehr strengen Augen der
Schiedsrichter eine weitere Staffel
disqualifizierten, gab es am Ende
keine Gesamtwertung. Dennoch
war es ein gelungener Wettkampf.
Es wurden wichtige Erfahrungen
gesammelt, um bei kiinftigen Wett-
kadmpfen weniger aufgeregt zu sein
und jede(r) hat fir die Mannschaft
das Beste gegeben.
Viel Erfolg daher den Nachwuchs-
schwimmern flr die weitere Saison
2023/2024.

Diana Welz

“ein Herz auff®
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Gutes tun
fir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spenden-
plattform fiir Vereine und ihre
Unterstiitzer. Machen Sie mit und
unterstiitzen Sie lhren Lieblings-
verein!

Mehr Infos unter:
www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.




Schwimmen

DMSJ Bezirksdurchgang Hannover

Am 23. und 24.09.2023 lud der
Bezirksschwimmverband Hanno-

ver zum diesjahrigen DMSJ
Bezirksdurchgang in die Wasser-
welt Langenhagen ein. Der VfV
Hildesheim war mit insgesamt
drei Staffeln am Start. Als Diszi-
plinen standen jeweils 4-mal 100
Meter Schmetterling, Riicken,
Brust, Freistil und Lagen auf dem
Programm.

Fur die mannliche A-Jugend
(Jahrgang 2006 wund jlinger)
waren Lukas Stocklein, Finn Jan-
nis Schmidt, Lukas Fiedler, Julian
Weltzien, Finn Krumnow und Flo-
rian Pascal Conrad am Start.

In den Disziplinen Schmetterling

(Ergebnis 04:37,38 Minuten),
Ricken  (05:02,02), Brust
(05:23,69), Freistil (03:56,66)
und Lagen (04:38,49) konnte das
Team Uberzeugen.

Am Ende sprang mit einer
Gesamtzeit von 23:38,24 Minu-
ten Platz zwei und die Qualifikati-
on fur den Landesentscheid her-
aus.

Ebenfalls erfolgreich war die
mannliche C-Jugend (Jahrgang
2010 und jinger). Sie schlossen
in der Besetzung Rouven Fest,
Janne Mohwinkel, Noah John,
Max Paul Czech und Jesper
Kappertz den Wettbewerb eben-
falls auf Platz zwei in einer
Gesamtzeit von 27:51,22 Minu-

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023

ten ab. Die Ergebnisse in den
einzelnen Disziplinen lauten wie
folgt: Schmetterling 05:44,01 /
Riicken 05:32,20 / Brust 06:26,68
| Freistil 04:42,44 |/ Lagen
05:25,89. Auch dieses Ergebnis
reicht fir die Qualifikation zum
Landesentscheid.

Die weibliche C-Jugend (Jahr-
gang 2010 und jlnger) freute
sich ebenfalls Uber die Qualifika-
tion zum Landesentscheid. Die
Schwimmerinnen Hanna Boden-
bach, Emily Purkott, Martha Wil-
ke, Lena Rode und Luise
Suchantke haben in einer
Gesamtzeit von 28:15,25 Minu-
ten den dritten Platz belegt. Die
Ergebnisse im  Einzelnen:
Schmetterling 06:00,92 / Ricken
05:51,88 / Brust 06:04,85 / Frei-
stil 04:49,23 / Lagen 05:28,37.

Mit der erfolgreichen Qualifikati-
on gehdéren die Mannschaften
bereits zu den acht Zu diesem
Erfolg gratulieren wir unseren
Sportlerinnen und Sportlern und
dricken die Daumen fir den
Landesentscheid®, so Trainerin
Jaqueline Zenner. Dieser fand
am 11. und 12.11. im Hildeshei-
mer Wasserparadies statt.

Christina John
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Schwimmen

Rolf Thiry’s Ruckblick

Wettkampf in der Aggetalsperre

Deutsche Master-
Freiwassermeisterschaften

Als amtierender Norddeutscher Mei-
ster und Niedersachsischer Landes-
meister in der AK 70 tber 5 km star-
tete ich im August in der Aggetalsper-
re bei Gummersbach bei den
Deutschen Master-Freiwassermei-
sterschaften (DMM). Da die Master-
meisterschaften durch den DSV seit
2020 leider wieder von den ,norma-
len* Meisterschaften getrennt wur-
den, musste ich leider ohne ,meine*
jungen Aktiven nach Gummersbach
reisen!

Auch alle meine Altersklassengegner
waren fit am Start. Mit meiner 5 km-
Zeit von 1 Stunde, 56 Min. und 51
Sekunden konnte ich mir die Bronze-
medaille erkdmpfen.

Uber die 2,5 km ging ich dort (eben-
falls als amtierender Niedersachsi-
scher Landesmeister und Norddeut-
scher Vizemeister-AK 70) ins Wasser.
Hier lief es fiir mich leider nicht so gut
— hatte einen schlechten Tag erwischt!
In 53 Minuten und 51 Minuten reichte
es nur fiir die Holzmedaille auf Platz

Vs T

ST

4. Alles in allem eine erfolgreiche Mei-
sterschaft. Aber:

60 Jahre Wettkampfsport sind
genug?

... meine erste - noch vorhandene —
Urkunde datiert vom 01.12.1963! (da
war ich 10 Jahre alt!) Danach folgten
ungezahlte Schwimmwettkdmpfe im
Becken, rund 15 Jahre Wasserball-
spiele — meist als Torwart, ab 2009
Freiwassermeisterschaften — dabei 8
Podiumsplatze bei Deutschen Mei-
sterschaften, 8 Mal Norddeutscher
Meister und 5 weitere Podiumsplatze
bei Norddeutschen Meisterschaften,
10 Mal Niedersachsischer Landes-
meister und auch hier noch 5 weitere
Podiumsplatze. Teilnahme bei den
Freiwasser Europameisterschaften in
Rijeka/Kroatien.

Neben dem Schwimmen war ich
einer der ersten Triathleten im VfV.
Ich war 1995 erster Iron-Man im V{V!
Habe rund 50 Triathlons verschie-
denster Distanzen (4x Iron-Man) fir
den VfV gefinisht!

Natrlich war ich auch als Laufer sehr
aktiv (allerdings fir meinen Lauf-Ver-

auf Sportliches und Ehrenamtliches

ey T

Rolf mit Medaille bei der DMM Freiwasser

ein TuS Hasede). Hier gehdren u.a.
meine Aufzeichnungen von rund
25.000 Laufkilometer! 105 Wett-
kampfstarts mit 2.710 Wettkampfkilo-
metern! Ein Start fir Deutschland bei
den StraBenweltmeisterschaften in
Briigge/Belgien ber 25 km. 2x Renn-
steig je 76 km, Harzquerung 51 km,
100 KM Nachtlauf in Biel/Schweiz, 25
,normale* Marathons u.a. in New

c. H.

Heizb'l

Hafenstralte 15
Postfach 10 11 45

Telefon 0 51 21/ 5 99 11 und 51 63 90

Diesel

Schafer & Sohp

Inh. Dirk Lange

31137 Hildesheim
31112 Hildesheim

) ofte
Kraft- und Schm‘e‘.s‘
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Schwimmen

Mit Edith bei den DMM

York, Wien, Berlin —Wiedervereini-
gungsmarathon - zum ersten Mal
durchs Brandenburger Tor! Mit maRi-
gen Erfolgen habe ich auch einige
Mountainbike Wettkampfe Uber lange
Distanzen gemacht. Hier ist mir ein
Wettkampf ,mit dem Mountainbike in
die Holle"(1.000 m unter Tage im Salz-
bergwerk Sondershausen). in Erinne-
rung geblieben.Neben den sportlichen
Aspekten war ich viele Jahre in den
Vorstdnden der Schwimmabteilung
und der Triathlonabteilung in verschie-
denen Funtionen tatig. Heute mit nun-
mehr 70 Jahren spiele ich mit dem
Gedanken den Wettkampfsport an
den berihmten Nagel zu hangen?
Mal schauen ob ich es ohne Wett-
kampfe aushalte?...

&

31249 Hohenhameln

e Y.

Erste Urkunde von 1963

60 Jahre sportliche Wettkampfe =
50 Jahre verheiratet ...selbst meine/
unsere Ehe ist unzertrennlich mit dem
VIV verbunden. Edith und ich haben
uns Winter 1972/1973 kennengelernt.
(noch ohne VfV) Am 26.Mai 1973 hat
die Schwimmabteilung ihr 60 jahriges
Bestehen gefeiert. Und zwar mit
einem groen Fest im ,Vier Linden®.
Hier hatte ich auch ,meine” Edith ein-
geladen — und es passierte was pas-
sieren muss: Es hat ,geschnackelt’!
Am 19.10.1973 haben wir dann in der
damaligen VIV Schwimmer Stamm-
kneipe ,Hasse" in der GiintherstraRe
unsere ,Polterhochzeit , gefeiert. Ab
da waren Edith und ich bei fast allen
Wettkdmpfen gemeinsam unterwegs,
die oft mit tollen Urlauben verbunden

wurden! Auch unsere Tochter Nadine
ist eine Zeitlang far den VfV
geschwommen und hat Badminton
gespielt. Und schon wieder der VfV —
unsere Goldene Hochzeit haben wir
am 21.10.2023 in ,unserer” VfV Gast-
statte bei Nicole, Stefan und Team
gefeiert.

Puh - ich weil} Eigenlob stinkt — aber
irgendwie musste ich diese Zeilen
mal loswerden.

Euer Rolf

DACHDECKER-MEISTERBETRIEB
INHABER: U. DORNBUSCH

Dachdeckerarbeiten - Zimmerarbeiten

Dachumdeckungen - Fassadenbekleidungen
Schornsteinbau - Gerustbau - Bauklempnerei
Wohnraumfenster - Hebebihnen- und Kranverleih
Holzbearbeitung - Innenausbau
Blechbearbeitung bis 2,50 m L

- Tel. 0 51 28 /94 44-0 - Fax 94 44-30

Biro: Rubezahlweg 8 - Lager: Ziegeleistrasse 6

@ Notdienst - rund um die Uhr @

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023

15



Schwimmen

Hildesheimer Wasserhelden gesucht

~Schwimmen macht nicht nur
Spal}, sondern kann auch Leben
retten®, so Marco Fiedler, Vorsit-
zender der Schwimmabteilung
des VIV Hildesheim. Laut einer
reprasentativen Forsa Umfrage
kénnen aktuell 20 Prozent der
Kinder im Alter zwischen sechs
und zehn Jahren nicht Schwim-
men. Grund genug fir unsere
Hildesheimer Wasserhelden
gesucht® zu starten. Das Projekt
fur Kinder und Jugendliche im
Alter zwischen 4 und 16 Jahren
wird vom Deutschen Olympi-
schen Sportbund (DOSB) unter-
stltzt. Es richtet sich an alle

16

Interessierten, egal ob Nicht-
schwimmer oder Fortgeschritte-
ne. Vom ersten Kopfsprung ins
Wasser, nach Ringen tauchen
oder einfach mal eine neue
Schwimmlage ausprobieren.
Unterstitzung erhalten die Kin-
der und Jugendlichen durch
unsere Trainerinnen sowie eini-
ge aktive Schwimmerinnen und
Schwimmer.

,Uber das ehrenamtliche Enga-
gement freue ich mich beson-
ders. Zudem wird jeder Entwick-
lungsschritt der Teilnehmer mit
einer Urkunde belohnt®, betont
Fiedler.

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023
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-,ES sind sogar verschiedene
Grundschulen dabei gewesen.
Wir freuen uns Uber jeden ein-
zelnen Teilnehmer®, erklart Trai-
nerin Jaqueline Zenner.

Der nachste Termin war am
18.11. im Hallenbad Drispen-
stedt Der Eintritt war wieder frei
und die Teilnahme kostenlos.

Christina John




Schwimmen

Lukas Stocklein und Julian Weltzien

werden Landesjahrgangsmeister

Tk MR 5 5 EEE

Von links: Moritz Susmann (ASC Géttingen) Lukas Stéck-
lein (VfV)und Louis Gerlach von der SSG Braunschweig

Am 04. und 05.11. fand die Landes-
kurzbahnmeisterschaft im Stadion-
bad Hannover statt.

Fir diesen Wettbewerb haben sich
auf Grund ihrer Leistungen mit Anto-
nia Bodenbach, Liv Maleen Traeder,
Tim Oberbeck, Julian Weltzien,
Lukas Stdcklein, Lukas Fiedler, Finn
Jannis Schmidt, llja Telman und
Florian Pascal Conrad insgesamt
neun Schwimmer*innen des VfV
Hildesheim qualifiziert. Startberech-
tigt waren die Jahrgange 2009 und
alter. Unsere Schwimmer*innen gin-
gen insgesamt 31-Mal an den Start.
Erfolgreichste Schwimmer waren
Julian Weltzien und Lukas Stock-
lein. Beide konnten sich jeweils
einen Titel als Landesjahrgangsmei-
ster sichern. Julian holte ich Uber

Schwimmen in der V{V-

Y B8

Die bunt gemischte Mastersschwimmgruppe

Unsere Mastersgruppe ist eine bun-
te Mischung aus Schwimmerinnen
und Schwimmern verschiedenster
Altersklassen, die mit viel Spal} und
Freude den Schwimmsport aus-
Uben. Wahrend unserer Trainings-
zeiten kann jede und jeder nach
seinem Tempo trainieren, sich
gesund und fit halten oder unter
Anleitung ein paar Tricks und Kniffe

400 Meter Lagen in 05:15,97 die
Goldmedaille. In der offenen Wer-
tung reichte die Zeit fir Platz 7.
Lukas konnte mit einer Zeit von
24,10 Sekunden Uber 50 Meter Frei-
stil die Konkurrenz hinter sich lassen
und sich die Goldmedaille sichern.
In der offenen Wertung sprang dafir
der 10. Platz raus. Zusatzlich konnte
sich Lukas die Silbermedaille tber
50 Meter Schmetterling in 25,25
Sekunden gewinnen. In der offenen
Wertung belegte er Platz 14.

Ihre Teilnahme absagen musste lei-
der Liv Maleen Traeder.

Die weiteren Ergebnisse

im Einzelnen:

Antonia Bodenbach (Jhg. 2008)
100 M Freistil  19. 1:06,25 Min.

Tim Oberbeck (Jhg. 2009)

100 M Freistil 7. 1:00,05 Min.
50 M Freistil 8. 27,38 Sek.
200 M Lagen 10. 2:37,69 Min.
400 M Freistil 5.  4:46,07 Min.
50 M Schmet. 12. 31,03 Sek.

Julian Weltzien (Jhg. 2007)
100 M Freistil  12. 57,38 Sek.

_..' 3 1‘

L |

Sue

Claudia Lange und Peter Ritschel mit Wettkampferfolgen.

zu den Schwimmstilen umsetzen.
Wer gerne ambitioniertere Ziele hat,
kann im Einzel und in Staffeln bei
regionalen Wettkdmpfen starten bis
hin zu Meisterschaften auf nationa-
ler und internationaler Ebene. So
waren unsere VfV-Wettkampf-
schwimmer Peter Ritschel und
Claudia Lange in 2023 bei den nord-
deutschen und deutschen Masters-

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023

50 M Riicken  11. 31,78 Sek.
50 M Freistil  14. 26,30 Sek.
200 M Lagen 4. 02:27,89 Min.
50 M Schmet. 15. 28,76 Sek.
Lukas Stocklein (Jhg. 2006)
100 M Freistil 4. 53,93 Sek.
50 M Riicken 7. 29,41 Sek.
100 M Schmet. 6.  1:00,36 Min.
100 M Riicken 6. 1:03,41 Min.

Lukas Fiedler (Jhg. 2006)
200 M Schmet. 4. 2:41,88 Min.

Finn Jannis Schmidt (Jhg. 2007)

50 M Brust 13.,34,58 Sek.

100 M Schmet. 14. 1:08,77 Min.
100 M Brust  13. 1:15,88 Min.

50 M Schmet. 26. 30,12 Sek.

llja Telman

(Jhg. 2003 / nur offene Wertung)
50 M Ricken  22. 29,17 Sek.

50 M Brust 19. 30,56 Sek.

100 M Brust  19. 1:08,40 Min.

50 M Schmet. 25. 26,72 Sek.

Florian Pascal Conrad
(Jhg. 2006)
50 Meter Freistil 12. 26,93 Sek.

Mastersgruppe

meisterschaften erfolgreich und
bereiten sich auf die Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften in Hanno-
ver und die World Aquatics Champi-
onships in Doha/Katar vor.
Fir jede und jeden, jlingere und
bereits sehr erfahrene ist was dabei
bei den wdchentlichen Trainings-
madglichkeiten auf mehreren Bah-
nen im Wasserparadies und in Dris-
penstedt. Die Altersgruppe der
Masters beginnt bei 20 und ist nach
oben offen. Auch die Geselligkeit
aulerhalb des Beckenrandes
kommt in der Gruppe nicht zu kurz.
Wer am Schwimmsport interessiert
ist, kann gerne bei uns mitschwim-
men.

Claudia Lange
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Schwimmen

Hallenbad Drispenstedt und Zeitmessanlage

Rund um das Hallenbad in Drispen-
stedt finden seit Anfang des Jahres
2023 Bauarbeiten durch die gbg Hil-
desheim statt, die auch noch langere
Zeit andauern werden. Wegen die-
ser Baumalinahmen kommt es lei-
der an einigen Tagen auch zu einer
Unterbrechung der Warmeversor-
gung durch die EVI. Dies kann zu
kalten Duschen, einer etwas kalteren
Wasser- und Lufttemperatur fihren.
Die Begegnungsstatte neben dem

Schwimmbad kann dadurch schon
l&nger nicht mehr benutzt werden.
Gerade in der kalten Jahreszeit
konnten sich vorher dort die Eltern
wahrend der Schwimmkurse ihrer
Kinder im Trockenen aufhalten. Nach
Fertigstellung der Baumafnahmen
soll eine verkleinerte Begegnungs-
statte wieder zur Verfugung stehen.
Ein sehr erfreuliches Thema fir die
Schwimmabteilung ist die Schen-
kung der elektronischen Zeitmessan-

lage vom VfS an unseren Verein. Mit
der Zeitmessanlage kdnnen bei den
Schwimmwettkdmpfen die Zeiten
elektronisch erfasst und an den
Computer fir die Auswertung Uber-
tragen werden. Dadurch missen die
handgestoppten Zeiten der Zeitneh-
mer in den meisten Fallen nicht mehr
in der Protokoll-Auswertung einge-
geben werden. Vielen Dank dafiir.

Marco Fiedler

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024

Einladung zur Mitgliederversammlung der Schwimm-
abteilung am Mittwoch, 6. Marz 2024 in der VfV-Gast-
statte ,Zum Sportpark®, An der Pottkuhle 1.

Beginn: 20:00 Uhr

Tagesordnung:

1) Erdffnung und BegruRung

2) Ehrungen

3) Verlesen des Protokolls der letzten
Mitgliederversammlung

4) Bericht des Vorstandes und der Kassenprufer*

5) Aussprache Uber die Berichte

6) Entlastung des Vorstandes

7) Wahl eines Wahlleiters*

8) Wahlen zum Vorstand und Kassenprufer* und Wahl
der Delegierten* zur Delegiertenversammlung des
Hauptvereins

9) Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes
fur das Jahr 2024

10)Antrége

11) Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder* der Schwimmab-
teilung mit vollendetem 16. Lebensjahr.
*= miw/d

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 21.
Februar 2024 schriftlich zu stellen an: VfV-Schwimm-
abteilung, An der Pottkuhle 1, 31139 Hildesheim oder
per Mail an schwimmen-vfv@t-online.de.

Wir wlrden uns sehr Uber neue Mitglieder im Vorstand
freuen, aktuell sind 5 Stellen nicht besetzt. Bei Interes-
se sprecht uns gern an.

Vorstand VIV-Schwimmabteilung

MMNarcus Moenk GmLH

Heizung e« Liiftung  Sanitar

iztechniK

Barenstark
im Service

Marcus Monk GmbH
Annenstr. 32
31134 Hildesheim

Tel.: 05121 - 10 23 347
Fax: 05121 - 17 46 573

www. moenk-gmbh.de
info@moenk-gmbh.de
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Tennis

Hallo Freunde der gelben Filzkugel!

Am 30. Oktober ist die diesjahri-
ge Tennis-Sommersaison zu
Ende gegangen. Im eigentlichen
Hochsommer gab es in diesem
Jahr leider sehr viel Regen und
wenig Sonnenschein. Leider
waren durch das maRige Wetter
unsere Platze nur sehr wenig
ausgelastet.

Am 31. Oktober, gerade noch
rechtzeitig vor den einsetzenden
Herbststirmen, haben wir die
Tennisplanen in  Sicherheit
gebracht. Bis auf Platz 2 sind alle
Platze flir den Spielbetrieb

Ralf beim Heckenschnitt

Dirk und Matze nach dem Arbeitseinsatz noch ein letztes Match

gesperrt und die Anlage soweit
,winterfest* gemacht worden. Bei
schénem Herbstwetter kann
Platz 2 aber weiterhin zum Spie-
len genutzt werden. Reinhold mit
seinen Senioren und unsere
Madels wollen zudem noch auf
unserer Anlage feiern.

Der letzte Spieltag der TNB-
Punktspiele brachte den Staffel-
sieg fur unsere HERREN 65.

Tennisanlage im Herbst 2023

VfV-Vereinsnachrichten 3/2023

Durch ein 3:3 gegen den direkten
Aufstiegskonkurrenten TC Ever-
loh konnte der Staffelsieg gefei-
ert werden! Nach einem Jahr in

der Regionsliga kehrt unser
Team wieder in den Bezirk
zurlick. HERZLICHEN GLUCK-
WUNSCH der ganzen Mann-
schaft fur diesen Erfolg!

Weniger glucklich verlief der letz-
te Spieltag fur unsere HERREN
40. Weil alle Abstiegskonkurren-
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Tennis

-

Frohe Weihnachten
und einen
guten Rutsch ins
Neue Jahr!

ten Uberraschend gewinnen
konnten, mussten unsere Her-
ren am letzten Spieltag punk-
ten. Das Spiel gegen TV Jahn
Wolfsburg endete jedoch leider
mit einer ganz knappen 2:4
Niederlage.

Im Sommer fanden noch zahl-

reiche Turniere statt. Bei den

Harsum O pen gewann Harald Gewinner der Harsum Open: Harry Bettels und Alex Gewinnerin der HTV Senioren Sommer Open: Annette Bettels
Bettels zusammen mit Alexan Holze (HTV), Foto: B. Weldi und M. Behnsen (TSG-Kénigslutter-Platz 2) Foto: HTV

der Holze (HTV) das Doppel-
5o Herren 40

turnier des MTV Harsum. Beim
GRE-Mixed-Cup erreichten
Annette und Harald das Halbfi-

pale. Annette Bgttels gewann  tng sommer 2023 Verbandsliga Gruppe 380
im September die HTV Seni-

oren Sommer Open, das Ein- Abschlusstabelle B _
zelturnier des HTV Hildesheim! pang Mannschaft TabPkt MatchPkt Sitze Spiele
HERZLICHEN LUCK- ' 1 1 = 1
WUNSCIS' GLuc -T"u" Jahn Welfsburg 10:2 2610 55:25 [ 377:220
Wir winschen allen VfVern 2 |DTV Hannover | 2:4 2313 4930 | 367266
eing schéne Advent§zeit, frohe 3 |TC Rot-Gelb Bad Harzburg 66 1617 4539 | 355704
Weihnachten und einen guten i —= . 1
Rutsch ins Neue Jahr! 4 |TC Grun-Gelb Burgdorf 6.6 18:18 42:46 | 297:335
5 |T5C Gottingen o) 16:20 37:47 | 258:283

Mége der Spin mit Euch sein!

Eor Toam VivTormis  [BISG Viv/sCB 48 | 16:20 | 3544 276:331

B 1V RWw Rinteln 39 8:28 | 19:58 | 194:395
Herren 65
THNEB Sommer 2023 Regionsliga Gruppe 616
Abschlusstabelie
Rangj Mannschaft ITatht MatchPkt ' Satze | Spiele
-vw Hildesheim | &2 15:9 | 33:21 | 248:201
> |Tennisverein Berenbostel | 62 | 1410 | 32:22 |233179
= :TC Everioh e.V. | 53 - 1211 - 27:25 - 231196
4 §T~.-" Hess.-Oldendorf 1l i 26 10i14 16:22 | 180:229
ﬁl WEbSitE ’; Tr.-r"u.:--:.'l ib Rot-Weill Elze eV | 1.7 | 816 | 11:29 |153:240
IERN TS Ricklingen Hannowver zuriickgez. | o0 0:0 0:0 0:0
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Turnen

lise, die gute Seele von Geschaftsstelle

Unsere Kassenwartin llse Rei-
nert wird am 13. Dezember 85
Jahre alt. Wir gratulieren ihr zu
diesem Tag ganz herzlich.
Schon ihre Mutter Klara Mehm,
geb. Steiff, war dem Turnen frih-
zeitig verbunden. Auf einem
Foto, das lange in der Geschéafts-
stelle des VfVs hingt und dort
aus Altersgriinden verblaste,
konnte sie mit anderen viele Per-
sonen identifizieren. Das Bild
zeigt ein Schauturnen im Jahre
1927 unseres Grindungsvereins
“Arbeiter-Turn-Sportvereins Vor-
warts“. Die 133 Turnerinnen und
Turner tragen ein Sportdress mit
den Buchstaben FFST, das steht
fur ,Frisch-Frei-Stark-Treu“. Die-
ses Bild erschien 1995 auch in
der Festschrift ,100 Jahre Verein
fur Volkssport Hildesheim®. Der
Autor und damalige Vereinsvor-
sitzende Gerd Rump nannte
unsere llse ,die gute Seele der
Geschéftsstelle®, in der sie ab
1973 bis zu ihrer Verrentung
tatig war. Auch die Turnabteilung
verdankt ihr sehr viel, auch da ist
sie bis heute ,die gute Seele.
Im Vorstand von 1974 Gbernahm
sie das Amt der Kassenwartin,
das sie bis heute treu und gewis-
senhaft fihrt, das sind im Marz
bei unserer Mitgliederversamm-
lungen 50 Jahre. Mit ihr und den
Ehepaaren Elfriede und Otto
Mdaller sowie Marlis und Fritz
Knackstedt regte dieser Vor-
stand nach den Jahren des Still-
stands vieles an:

llse bei Sportfest

und Turnabteilung

e :

llses Damengruppe bei der Reifengymnastik
Zunachst etablierte man ein Kin-
derfest auf der Jahnswiese. Ahn-
lich rustikal wie dort trafen sich
die erwachsenen Turnerinnen
und Turner auch zur Rotwein-
wanderung, zunachst im Stein-
bruch zwischen der Jugendher-
berge und der Sorsumer Mihle,
was beim Herantransport der
Ausstattung groflen Einsatz
bedeutete. Familienwanderun-
gen mit dem Fahrrad und auch
Kanufahrten wurden organisiert.
Den Kinderfasching, der schon
vor 1974 stattfand, begann man
zusammen mit der Schwimmab-
teilung, zuerst in ,Vier Linden®,
dann im ,Berghdlzchen“ und
schlieBlich wieder in ,Vier Lin-
den®. Seit den finanziellen Tur-
bulenzen des VfVs um die Jahr-
tausendwende ist dieses Ange-
bot gestrichen. Bis vor einigen
Jahren nahm lise das Sportab-
zeichen regelmafig jahrlich im
August ab.

Neben den geselligen Veranstal-
tungen gab es auch sportlich
ausgerichtete: So traf man sich
mit allen Altersgruppen zu sport-
lichen Sommerfesten, angelehnt
an die Bundesjugendspiele in
den Schulen. Miniturnen und
Geschicklichkeitsturniere richte-
ten sich an die Kinder. Ganz
beliebt wurde das Weihnachts-
turnen fir die Vorschulkinder, bei
dem zum Anfang geturnt wurde,
zum Abschluss der Weihnachts-
mann als Héhepunkt der Weih-
nachtsmann kam. Eigens fir die
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llse mit Siegfried, Beate und Wolfgang auf der
Mitgliederversammliung 2018

llse wird 2014 von Siegfried zu 40 Jah;en
Kassenwartin geehrt
Mannergruppe wurde einmal im
Jahr ein FuRballturnier mit Betei-
ligung von Mannschaften aus
dem Verein, aber auch von
anderen Vereinen organisiert.
Wo lIse sich einbringen konnte,
tat sie das: keine Veranstaltung,
auf der sie nicht mitanpackte.
Sie wusste auch ihre Familie in
drei Generationen fur die Mitar-
beit, sei es Ubungsleitung oder
Organisieren der verschiedenen
Angebote zu gewinnen. So
unterstitzten ihr Ehemann Wolf-
gang, ihre Kinder Uta und Jar-
gen, ihr Schwiegersohn Uwe
sowie ihre Enkel Tanja und Han-
nes nach Kréften.- Als Erfolg
dieser Aktivitdten wuchs die Mit-
gliederzahl unserer Abteilung
zwischenzeitlich auf Uber 400
an. Gerade die Coronazeit hat
sich z. T. gravierend bei den
Angeboten ausgewirkt und die
Mitgliederzahl sinken lassen.

In den vielen Jahrzehnten ver-
starben manche Weggefahrten,
wechselten die Vorstadnde genau
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Turnen

wie die Ubungsleiterinnen und
-leiter sowie deren Helfer. Auch
lise Reinert fiihrte Ubungsgrup-
pen wie Kinder- und Damen-
gruppen. Noch jetzt ist sie in
dieser Hinsicht aktiv, aber nur
bei den Frauen. Aus gesundheit-

Hochzeit

lichen Grinden muss sie sich
korperlich einschranken, doch
I&sst sie sich getreu dem Motto
~otark® nicht unterkriegen, eine
fur wahr ,gute Seele der Abtei-
lung®.

Siegfried Josopait

-------

e

lIse feiert 2018 Fasching mit ihrer Damengruppe

Luka Pauline Sackmann und Hannes Schmidt, unser Jugend- und Sportwart, haben am 3. November 2023
geheiratet. Der Vorstand winscht ihnen einen guten gemeinsamen Weg.

Einladung

Der Weihnachtsmann kommt am Freitag, dem 15. Dezember 23, um 15.30 Uhr zu den Vorschulkindern in die
Elisabeth-Schule in der Moltkestrae. Zu Beginn steht ein Parcours zum Mitmachen bereit.

Letztes Weihnachtsturnen mit zahlreichen 7Kindern und Eltern

Zum Jahreswechsel

Der Weihnachtsmann war endlich da

Allen Turnerinnen und Turnern wiinscht der Vorstand ein gesegnetes Weihnachtsfest und fir 2024 alles Gute.
Bleiben Sie gesund und fit. Wir danken fir lhre Treue auch in diesem Jahr, das immer noch Auswirkungen der

Coronazeit aufwies.

Siegfried Josopait

Mitgliederversammliung 2024

Einladung zur Mitgliederver-
sammlung der Turnabteilung des
VfV Hildesheim am Mittwoch,
dem 20. Marz 2024, um 19.00
Uhr in der Gaststatte ,Zum Sport-
park®, An der Pottkuhle 1, 31139
Hildesheim

Tagesordnung

01. Begriflung, Ehrungen, Ver-
sammlungsleitung, Protokoll-
fuhrung, Feststellung der
Stimmberechtigten und Ge-
nehmigung der Tagesordnung

02. Verlesen und Genehmigung
des Protokolls der letzten Mit-
gliederversammlung
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03. Berichte:
a) des Abteilungsleiters
b) der Kassenwartin
c) des Jugend- und Sport-
warts
und Aussprache zu den Be-
richten
04. Bericht der Kassenprtfer und
Entlastung der Kassenwartin
05. Vorlage, Diskussion und Be-
schluss des Haushalts 2024
06. Entlastung des Vorstands der
Turnabteilung
07. Wahl des Wahlleiters und des
Abteilungsvorstands:
a) Abteilungsleiter/in
b) Stellvertreter/in
c) Kassenwart/in

VfV-Vereinsnachrichten 2/2023

d) Schrift- und Mitgliedswart/in

e) Jugend- und Sportwart/in

08. Wahl der Kassenprtifer/innen

09. Wahl der Delegierten geman
der Satzung des VfV

10. Diskussion Uber vorliegende
Antrage und ggf. Beschluss-
fassung

11. Verschiedenes

ZuTOP 10
Antrdge zur Tagesordnung sind
schriftlich und begriindet bis zum
6. Marz 2024 an den Abteilungs-
leiter der Turnabteilung zu rich-
ten: Siegfried Josopait. Anton-
Grebe-Str. 36, 31139 Hildesheim.
Siegfried Josopait



Verein fur Volkssport e.V., 31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1

H M
Eintrittserklarung Stand: Jan 2024
Vor-u. Nachname: ... geborenam: ..................... Dm Dw Ud
Stralle, Haus-Nr.: ... PLZ: ............. Ort: o
Telefon: ... Fax: ..o, E-Mail: ..
Ich méchte folgender/n
Abteilung/en angehoren: ..o e BNttt @b

D Eine Anmeldebestatigung wird gewunscht

Der monatliche Beitrag betragt zur Zeit zuzigl. Sportforderbeitrag
fur die Vereinsmitgliedschaft: der Abteilungen (Stand 1.1.21):
- Kinder, Jugendliche, Auszubildende, Studenten Q... 7,50 € Badminton: ................. 2,00 €
- Erwachsene Q.. 10,50 €
- Rentner (auf Antrag) a.... 8,50 €
- Ehepaare *) Q.. 18,50 € Schwimmen:............. 12,00 €
- Familienbeitrag  *) ... 21,50 € Tennis:........ 1,50 € (Kind)
zuzuglich einer einmaligen Aufnahmegebiihr in Héhe von  ............ 10,00 € bis 7,50 € (Ehepaar)

*) Bei Ehepaaren bzw. Familienbeitrag die Daten der anderen Vereinsmitglieder
(bei dem Kinder bis zum 18. Lebensjahr bzw. ohne Einkommen einbezogen werden kénnen):

Name Geb.-Datum Name Geb.-Datum

Die Beitragszahlung erfolgt grundsatzlich durch Lastschriftverfahren entsprechend der Ermachtigung.

Sie soll vom Konto bis auf weiteres Dvierteljéhrlich Dhalbjéhrlich Djéhrlich erfolgen.
Die Buchungen sind generell am Anfang des gewiinschten Zahlungszeitraumes jeden Jahres.

Es besteht das Einverstandnis, dass die im Rahmen der Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen
Daten vom VfV Hildesheim im Sinne der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet,
insbesondere elektronisch gespeichert werden. Die Vereinssatzung erkenne ich als verbindlich an. Sie ist in
ihrer aktuellen Fassung einsehbar auf der Internet-Homepage sowie auf Anfrage von der Geschaftsstelle
erhaltlich. Gegebenenfalls gelten fiir einzelne Abteilungen erganzende Geschaftsordnungen.

Bei Vereinsaktivitaten werden auch Fotos gemacht und teilweise zur Veréffentlichung vorgesehen. Dem
generellen Einverstandnis zur Ablichtung kann individuell widersprochen werden.

Es besteht Unfallschutz im Rahmen der Sport-Unfall-Versicherung des Landessportbundes Niedersachsen.

Mir ist bekannt, dass der Austritt nur schriftlich (ausschlief3lich an die VfV-Geschéaftsstelle) generell mit einer
6-Wochen-Frist zum 31.12. jeden Jahres erklart werden kann.

Ort, Datum Unterschrift (falls gesetzliche Vertretung besteht von gesetzlicher Vertretung)
Interne Bearbeitungsvermerke (bitte nicht ausfillen)

Mitglieds-Nr.: Aufnahmegebuhr: ... 10,00.... €
Daten erfasstam: L Mtl. Mitgliedsbeitrag: ..................... €
Mtl. Sportférderbeitrag: ..................... €

Handzeichen: Ll

VfV-Geschéftsstelle: B Bankverbindung:
Telefon 05121 - 45036 Offnungszeiten: Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
E-Mail  vfv-hildesheim@t-online.de Montag 16.00 - 17.30 Uhr BIC-Code: NOLADE21HIK

Internet www.vfv-hildesheim.com Mittwoch u. Freitag 09.00 - 13.00 Uhr IBAN: DE54259501300000006121



Verein fiir Volkssport e.V.

Hii EIM . .
31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1
SEPA- Ich ermachtige den Verein fur Volkssport e.V., Zahlungen widerruflich von meinem /
Lastschriftmandat unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut

an, die vom Verein fur Volkssport e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Dazu besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts keine
Verpflichtung wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist.
Gebuhren des Kreditinstituts im Zusammenhang mit der Nichteinlésung hat das
Mitglied zu tragen.

Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann vom
Kreditinstitut die Erstattung des belasteten Betrages verlangt werden aufgrund der
geltenden Bedingungen.

Zahlungspflichtiger
(Mitglied)

Vor- und Nachname:

Strale, Haus-Nr.:

Kontoinhaber
(falls abweichend)

IBAN

(Internationale D E ‘
Bankkontonummer) | | N I N I O I B
nationale Bankleitzahl Kontonummer mit fihrenden Nullen
BIC - Code Kreditinstitut (Name):
(Internationale D E‘
Bankleitzahl) ] | L]
Kontoinhaber (O T DaAtUM: oottt eeeeieeeeaeaaeieenas
Unterschrift: ... . e
Verein fur Volkssport e.V.
Zahlungsempfanger | An der Pottkuhle 1
31139 Hildesheim
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4400100000170770

Mandatsreferenz (Mitgliedsnummer):

Daten erfasstam: ............

VfV-Geschéftsstelle:
Telefon 05121 - 45036
E-Mail

vfv-hildesheim@t-online.de

Handzeichen: ..................

Bankverbindung:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
BIC-Code: NOLADE21HIK

Offnungszeiten:
Montag 16.00 - 17.30 Uhr

Internet www.vfv-hildesheim.com

Mittwoch u. Freitag 09.00 - 13.00 Uhr IBAN: DE54259501300000006121




Aus dem Vereinsleben

Besondere Geburtstage

Allen Leserinnen und Lesern,

die demnéchst ein festliches Ereignis feiern, wiinscht der Vorstand des
VIV Hildesheim alles Gute und viel Gliick fiir die Zukuntt.

Unser ganz besonderer Grul3 gilt den Jubilaren zu ihrem Ehrentag.

Januar Marz
01. Edmund WOIKErt «..ovemeee 81 Jahre 05. Mirjlh Kiet Hong ...................................... 82 Jahre
03. Hans-Dieter Chrupalla .. ... 81Jahre 05. Heidrun Wittenberg ................................. 80 Jahre
04. Werner Pyczak ............cccooeuveenenn.. ... 77Jahre  09. Wolfgang Jensch ... 70 Jahre
22. Inge Wiechmann .... ... 75Jahre 13. Frgnz Spruzm_a .............. 77 Jahre
26. lise-Marie FIONT ...........coocooiiiiiiiiii, 83 Jahre  16. Reiner Flemming 71 Jahre
28.  Gunda RUdOIPN .......ooveveiiiiiece. 80 Jahre  19. Annemarie Schrader .........................o 88 Jahre
29. ArkoKaste ..........c.c..coeee.en... ... 75Jahre  19. BarbaraNeumann .......................... 84 Jahre
30. Bernhard Doering ... T4 Jahre  22. Gilbert Breysach .. 72 Jahre
31. Bernd MUller ...........ocoovoviieeieieee 81Jahre 23. Renate Rosner ....... 76 Jahre
24. Reinhold Banduch ...................coo 72 Jahre
25. Thealohmann ............ccocoiiiiiiiiiiiiiininnanns 89 Jahre
Februar 26. RO Thiry voovvovvooono 71 Jahre
01.  Brunhilde MOCK ............coveeereerererereenene 88 Jahre  29- Gerda Grasse 89 Jahre
02. Heide Brager ........ .... 82 Jahre
12. Dierk Rohwedder .. 70 Jahre H
16. Christiane Stérmer 73 Jahre Ap"’e
19. Werner Ebisch .........cccooiiiiiiiiiie 75Jahre  03. Bernward Becker...........ccccovevviiiiiiinieninnn. 82 Jahre
21. Helmut Steinhduser .............c...cooiiin. 81Jahre  06. Doris Schreyer .............ccoooviiiiiiiiiiiiincinn. 81 Jahre
23. Gisela Albrecht .... 75Jahre  10. Heinz-Peter Bltefisch 86 Jahre
25. Ingolf Papke ........ccoooviiiiiiiiiii 72 Jahre  10. Ginther Stengert ........... 74 Jahre
16. Gerold Helmold ..........cocoviiiiiiiiiiiie 86 Jahre
19. Martina Sturm.........ccoooiiiiiii 60 Jahre
27. Inge Dreyfuld ................... 89 Jahre
27. Gerhard Marhauer 78 Jahre
Neue Mitglieder
Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern
im VfV Hildesheim.
Badminton .
Samena Fauzia, Jatin Karthik, Aaima Mohsan, Schwimmen
Jamel Mohsan, Muhammad Ahad Mohsan, Fuzayl Mika Beckert, Leopold Dippe, Jallow Fatow, Lia
Safwat, Maryiam Safwat, Marcus Ziepke, Gagliano, Nola Gagliano, Niko Grebezek, Laura
Ayra Safwat Kaniuka, Eli Kleine, Lea Kleine, Milena Kratzke,
. Jano Kretschmer, Anna Lapina, Mykola Lisnychyi,
_Blllard Nico Lisnychyi, Oliver Lisnychyi, Mara Astrid
Kiraz Muzaffer Lorenz, Lene May, Emil Neumann, Tim Oberbeck,
Frida Pawlowski, Rebekka Reinhard, Elisabeth
. . Rullow, Theo Schmidt, Amelie Schneiders,
Leichtathletik

Jonathan Wattenberg.
Erik Wolters
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Inserentenverzeichnis

Druckhaus Kohler GmbH . .. ... .. 10
Frank Bettels — Haarstudio . . . ... ... 7
Marcus MOnk — Heizung / Sanitar. . . . ... . . e 18
Praxis Dr. LUCKe . . . ... 28
Restaurant ,Zum Sportpark” . . . ... ... . . 02
Schafer & Sohn — Kraftstoffe. . .. ... .. . 14
Schucht & Coll — Rechtsanwalte. . . . ... ... . e e e 9
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine. . . ... .. . . . 12
Steding — Dach- und Zimmerarbeiten. . .. ... . . . 15
VGH Versicherungen. . .. ... ... e e 11
Wagner — Heizol . . . ... 28

Mitglieder und Freunde des ViV Hildesheim
denken bei ihren Einkaufen an

die treuen Inserenten
in unseren Vereinsnachrichten!

Vorstand des VfV Hildesheim

Schatzmeisterin
Andrea Grotian

Stellv. Vorsitzender
Lothar Schwarze

Stellv. Vorsitzender
Jiirgen Hagedorn

Vorstdnde der Abteilungen

N

/?

Schwimmen:

Marco Fiedler .‘ﬁ

Kontakt Gber die Geschaftsstelle ® (

Badminton:

Oliver Schmul
Heinrich-Brauns-Weg 33
31141 Hildesheim

Tel. 05121 /6056 17
E-Mail: olivers367@gmail.com

Tel. 05121/999 00 77
E-Mail: schwimmen-vfv@t-online.de

. @ Tennis:

Billard: .A Team VfV-Tennis ®
Thomas Winkler & An der Pottkuhle 1

Hauptstralle 28 L 31139 Hildesheim

31180 Giesen ®

Tel. 0172 / 5159559

E-Mail: vorstand@vfv-billard.de
Q
Leichtathletik:

Sandra Polcar
64
Mo

E-Mail: Sandra.Polcar@gmx.de
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E-Mail: team@vfv-tennis.de

Turnen:

Siegfried Josopait ° : /
Anton-Grebe-Stralle 36
31139 Hildesheim
Tel.05121/212 30 I

@]
Simon Franke i
Kontakt tber:

E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de ).'

Radsport:

Horst Artmann
Wilhelm-Busch-Stralle 3
31139 Hildesheim

Tel. 0 51 21/ 26 50 51

Fax: 051 21/26 16 29
E-Mail: HAUHI@t-online.de

Volleyball:



Ubungszeiten

RADSPORT
Bahn-Training: Nach Vereinbarung, VfV-Sportpark
Horst Artmann 0 51 21 / 26 50 51

TENNIS
Saisonbedingt — Halle oder Freianlage. Termine sind in der
Geschéftsstelle zu erfragen: 0 51 21 /4 50 36

Internet:  www.vfv-tennis.de
Sportwart: sportwart@vfv-tennis.de
Jugend:  jugendwart@vfv-tennis.de

VOLLEYBALL

Erwachsene/Mixed: Dienstag, 19.30-22.00 Uhr,
Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg,
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de

TURNEN

Eltern-Kinder-Turnen: 1,5 bis 3,5 Jahre, Freitag 15.00—-16.00 Uhr,
Elisabeth Schule, Moltkestr., Mona Buchholz, Tel. 0160/977 580 88

Kinderturnen: 3,5 bis 7 Jahre, Freitag, 16.00-17.00 Uhr
Elisabeth Schule, Moltkestr., Mona Buchholz,
Tel. 0160/977 580 88

Funktionsgymnastik fiir Frauen (Schwerpunkt Riicken): ab 50 Jahre
Dienstag, 18.45-19.45 Uhr,

Oskar-Schindler-Gesamtschule (Gymnastikraum), Bromberger Str.
Karin Liibke 01 76 34 12 45 27

Fitnessgymnastik fur Frauen:
Dienstag, 20.00—21.30 Uhr, Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg
Uta Schmidt 05121 /372 96

Damengymnastik: ab 50 Jahre

Donnerstag, 18.00-19.00 Uhr, RBG (Ballettraum)
Richthofenstralle

Ubungsleiterin: lise Reinert 0 51 21 / 51 33 43

Fitnesstraining fir Manner: ab 50 Jahre

Donnerstag, 19.15-20.15 Uhr

Goethegymnasium, Goslarsche Str., Eing. Braunschweiger Str.
Regina Schwertfeger 0 51 21 /3 65 64

Pilateskurs: fiir Damen und Herren

Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr,
Heinrich-Engelke-Halle, Spandauer Weg (Itzum)

Als Praventionskurs bei den Krankenkassen einreichbar
Karin LUbke 01 76 34 12 45 27

BADMINTON

Schiiler/Jugend:
Mittwoch, 19:00 — 20:00 Uhr,

Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Stralle,
Jirgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene (HobbyfuRball):
Montag, 19:00 — 21:30 Uhr,

BBS-Sporthalle, Steuerwalder Strale
Bernd Miller 05121-43689

Erwachsene:

Dienstag und Mittwoch, 19:00 — 22:00 Uhr,
Freitag, 18:00 — 22:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger StralRe,
Jurgen Hagedorn 01714320707

BILLARD

Dienstags und freitags, jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr, offenes
Training in der Billardhalle, Tel. 05121 / 6055651.

Weitere Zeiten und individuelle Trainingsbetreuung fir
Karambol- und Pool-Interessierte nach Vereinbarung Uber
Thomas Winkler

(Tel. 01 72 /5 15 95 59).

LEICHTATHLETIK

Montag: 17.00—19.00 Uhr, RBG-Sporthalle, Richthofenstrale,
(im Sommer im VfV-Stadion),

(fur alle) Trainer: Marek Polcar

Donnerstag: 19.00-20.30 Uhr, Berufsbildende Schulen,
Steuerwalder Strafe,

(Oldies) Trainer: Manfred Greulich

Freitag: 17.00—19.00 Uhr, Gehdérlosenzentrum,
Silberfundstrale,

(fur alle) Trainer: Marek Polcar

SCHWIMMEN

Schwimmausbildung, Schwimmtraining: Frau Lischke
Leistungsschwimmen: Frau Zenner
Schwimmtraining Master: Frau Fakhrieh

Freitag 20.00-21.00 Uhr, Schwimmhalle Drispenstedt
Kontakt Gber die Geschéftsstelle

Tel. 05121/999 00 77

E-Mail: schwimmen-vfv@t-online.de

Ausreichende sportliche Betitigung
ist ein Schliissel zur Gesundheit!

Vereinsaustritt ist nur schriftlich (ausschlieBlich an die Geschéftsstelle)
generell mit einer 6-Wochen-Frist zum 31.12. jeden Jahres méglich.
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oy, ’{\ Aral Kraftstoffe Biodiesel
o \““L Aral Schmierstoffe Holzpellets
Aral Heizole AdBlue®

Fon05121/ 52125

info@wagner-aral-vertrieb.de « www.wagner-aral-vertrieb.de

Praxis
Dr. Liicke

Gastroenterologie
Enddarmleiden
Vorsorge-Darmspiegelungen

Magen-, Darmspiegelung, Sonographie (Bauch + Schilddriise)
H 2 Atemtest (Lactose-/ Sorbit-/ Fructoseunvertraglichkeit)
Farbdoppler-Sonographie, Leberkrankheiten
Hamorrhoidensprechstunde: Hdmorrhoidenbehandlung
Analthrombosen, Analfissuren (ambulante Operation)

WeiBenburger StraBe 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (0 51 21) 1 22 11

www.gastroenterologie-hildesheim.de



