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Unsere Öffnungszeiten:
Montag und Dienstag Ruhetag 

Mittwoch bis Samstag 
17.00 − 22.00 Uhr 

Küche von 17.00 − 20.30 Uhr 

Sonntag 
11 30 − 20.00 Uhr 

Küche von 11.30 − 14.30 und 
von 17.00 − 19.00 

Tel.: 05121 / 28 87 77 5

VFV ZUM SPORTPARK

Wir sind für Sie da

Wir haben Sonntags durchgehend geöffnet 
und bieten Ihnen nachmittags leckeren 

Kuchen und Eisbecher an.

2	 VfV-Vereinsnachrichten 1/2025	



Allgemeines

Delegiertenversammlung
Ehrungen und erforderliche Beitragserhöhung

Zum Versammlungsbeginn stan-
den die Ernennungen von 
Marianne Gode, Heide Brager 
und Wolfgang Klingenberg zu 
Ehrenmitgliedern an. Die Dele-
gierten konnten Details erfahren, 
dass sich die drei über viele Jah-
re in verschiedenster Form für 
den Verein besonders engagiert 
haben und die Ernennung fand 
einstimmige Zustimmung. Für 
die kurzfristig verhinderte Marian-
ne Gode übernahm der Vorstand 
der Schwimmabteilung die 
Ehrung.
Beim Vorstandsbericht wurden 
wieder verschiedene angefallene 
Dinge erwähnt. Lothar Schwarze 
berichtete auch über die sehr 
gute Auslastung der Tennishalle 
und stellte die neue Eintrittserklä-
rung vor. Der Vordruck ist künftig 
auch auf der Homepage auch 
zum digitalen Ausfüllen verfügbar 
zum anschließenden Ausdruck 
und Unterschreiben.
Nach der Vorstellung der etwas 
rückläufigen Mitgliederentwick-
lung in den meisten Abteilungen 
ging es besonders um die Finan-
zen. Sie wurden von der Schatz-
meisterin Andrea Grotian und 
Jürgen Hagedorn vorgetragen 
und erläutert. Dabei hat sich 
2024 im Bereich des Hauptver-
eins die Liquidität um ca. 13.000€ 
weiter verringert. Durch Zuord-

nung auf die einzelnen Umsatz-
bereiche wurden allen die Grün-
de deutlich.
Beim anschließenden Haushalts-
voranschlag mussten neben dem 
allgemeinen Rückgang verschie-
dene Besonderheiten ab 2025 
berücksichtigt werden. Das sind 
insbesondere die Erhöhung der 
Hallengebühren, der KSB-/LSB-
Abgaben, Grundsteuer und 
Nebenkosten. Zusammen mit 
dem Erfordernis der 2 Jahre 
unterbrochenen Rücklagenbil-
dung müssen künftig ca. 19.000€ 
jährlich gedeckt werden. Als 
erste Maßnahme für 2025 wurde 
vom Vorstand beschlossen, dass 
50% der städtischen Hallenge-
bühren künftig von den jeweili-
gen Abteilungen getragen wer-
den müssen. Außerdem wird die 
Vereinszeitung nur noch zweimal 
pro Jahr erscheinen und Gebühr 
zur Nutzung der Tennishalle wird 
für Nichtmitglieder moderat 
erhöht.
Mit Hinweis auf die noch zu 
beschließende erforderliche 
Erhöhung des Grundbeitrages 
(ab 2026) wurde der Haushalts-
entwurf ohne Gegenstimmen 
angenommen.
Bei den Wahlen wurden Jürgen 
Hagedorn und Lothar Schwarze 
ohne Gegenstimmen wieder 
gewählt. Dem Schiedsgericht 

gehört künftig auch Reiner Flem-
ming an nach dem Ausscheiden 
auf eigenen Wunsch von Werner 
Gerstle, der viele Jahre für die-
ses Amt zur Verfügung stand. Ein 
herzliches Dankeschön dafür.

Anträge
Vom Vorstand wurden die Details 
zur erforderlichen Erhöhung des 
Grundbeitrages vorgelegt, die 

Das Vorstandteam mit den anwesenden neuen Ehrenmitgliedern 
Heide Brager und Wolfgang Klingenberg

C. H. Schäfer & Sohn
Inh. Dirk Lange

Hafenstraße 15  31137 Hildesheim
Postfach 10 11 45  31112 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 5 99 11 und 51 63 90
Heizöl       Diesel       Kraft- und Schmierstoffe

	 VfV-Vereinsnachrichten 1/2025	 3



4	 VfV-Vereinsnachrichten 1/2025	

Allgemeines

auch besprochen worden waren. 
Seit 2010 ist dieser unverändert 
geblieben und in den Abteilungen 
konnten diverse Kostensteige-
rungen durch individuelle Sport-
förderbeiträge ausgeglichen wer-
den. 
In der vorangegangenen Beirats-
sitzung war eine etwas geringere 
Beitragserhöhung nicht empfoh-
len worden, bei der aber gleich-
zeitig die Zuteilungsquote an die 
Abteilungen verringert werden 
müsste. Für den künftigen Bedarf 
wurde daher Finanzierungsmög-
lichkeit priorisiert, wobei die Aus-
wirkungen (bei annähernd glei-
cher Mitgliederzahl) für die 
Finanzbereiche des Hauptver-
eins und aller Abteilungen kon-
kret kalkuliert und vorgestellt 
wurden. 
Nach Einwand aus den Reihen 
der Schwimmabteilung zur pro-
zentual größeren Erhöhung des 
Familienbeitrages wurden die 

Grundbeitrag
seit 2010

Grundbeitrag
ab 2026

Vom Vorstand der Schwimmabteilung waren zwei Anträge einge-
reicht. Bei einer Annahme sollte die Ausstellung von Spendenquit-
tungen direkt durch die Abteilung möglich werden bzw. auch ein 
elektronisches Verfahren realisiert werden.
Da die steuerrechtliche Zuständigkeit aber beim Vereinsvorstand 
liegt und nicht delegiert werden kann war die Versammlung nicht 
zuständig. Das erforderliche Verfahren wurde bereits optimiert.

Jürgen Hagedorn

Argumente ausgetauscht. Dabei wurde vom Vorstand auch erwähnt, 
dass dabei der hohe Schwimmbeitrag auf nur zwei Personen als 
zusätzlicher Vorteil begrenzt ist und dabei die Abteilung noch weiter 
entgegenkommen könnte.
Der Antrag mit folgenden Erhöhungen fand mehrheitliche 
Zustimmung:

Update der Eintrittserklärung
Die Digitalisierung wird in 
Deutschland zunehmend disku-
tiert und schreitet, wenn auch 
gefühlt nur langsam, ständig vor-
an. Dem wollen wir uns als Ver-
ein nicht verschließen und müs-
sen auf dem Gebiet auch weiter 
vorankommen. Die auf der 
Homepage (http://www.vfv-hil-
desheim.com/services.html) ver-

fügbare neue Eintrittserklärung 
ist ein erster Schritt und ermög-
licht jetzt das Ausfüllen mit einem 
digitalen Endgerät. 
Im nächsten Schritt muss die 
digitale Unterschrift folgen und 
hierzu würden wir uns über die 
Unterstützung durch fachkundige 
Mitglieder freuen. Nicht zögern, 
wer sich damit auskennt und 

bereit ist bei der Digitalisierung 
im Verein zu helfen, bitte bei uns 
melden.
Aber keine Angst, auch ein von 
Hand lesbar ausgefülltes Formu-
lar ist weiter eine gute und gleich-
wertige Möglichkeit um Mitglied 
im VfV zu werden.

Lothar Schwarze

Goschenstraße 69–70  .  31134 Hildesheim  .  Mo – Fr 09:30–18:00  .  Sa 9:00–14:00  .  dynamo-fahrradideen.de  .  Tel. Laden: 0 51 21/ 13 23 97



Badminton
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Erwachsenenteams haben Saisonziele erreicht 
Nach der Punktspielrunde 
konnten unsere Erwachsenen-
teams mit den Saisonergebnis-
sen wieder zufrieden sein. Die 
fast komplett neue Spitzen-
mannschaft hat in der Bezirksli-
ga in der neuen Stammbeset-
zung mit Carolin Weiß, Tianyi 
Hu, Srishti Alchoni, Marcus 
Ziepke, Thorsten Ölkers, 
Michael Helmke, Kim Müller 
und Moritz Kasten gespielt. 
Nach fünf gewonnenen Partien 
und drei Remis wurde erneut 
Rang Fünf erreicht. Dabei 
konnten auch die ebenfalls neu 
integrierten Carolin Weiß und 
Moritz Kasten durch intensives 
Training und diverse Turnierteil-
nahmen in dieser hohen Spiel-
klasse einige Erfolge einfahren. 
In der Bezirksklasse hat unsere 
zweite Vertretung mit acht 
Erfolgen und drei Remis den 
sehr guten zweiten Rang 
erreicht. Die Chefin Ute 
Kaschinski hatte bei den 
Damen wieder Sandra Greier 
und Rosa Lynn Grave an ihrer 
Seite. Bei den Herren zählten 
Felix Beushausen, Carsten 
Resch, Hannes Schmidt, Dario 
Köhne, Gerd Gröger zum 
Stammpersonal. Dabei haben 
Ute mit 15:2 und Felix mit 18:5 
Erfolgen die meisten Zähler 
beigesteuert. Durch den Wohn-
ortwechsel nach Hannover hat-
te Felix aber schon früh ange-
kündigt, dass es für ihn leider 
die letzte Saison mit uns wird. 
Wir wünschen ihm auch stell-
vertretend für andere Umzügler 
alles Gute.
Unser Team der Kreisliga konn-
te unter der Federführung von 
Reiner Flemming den vierten 
Platz erreicht. Da Srishti öfter in 
der Bezirksliga benötigt wurde 

und sich dort auch „festspielte“ 
hatte Maja Richter des öfteren 
Petra Maiwald an ihrer Seite. 
Bei den Herren waren Hanni 
Borchert, Jatin Karthik und 
Robin Voß als Stammspieler 
eingeplant mit vier weiteren in 
der Reservegruppe.
In der letzten Ausgabe konnte 
das neue Team zum Start in der 
Kreisklasse vorgestellt werden. 
Es hat die guten Ergebnisse 
fortgesetzt und auch einen Mit-
telplatz belegt. Herausragender 
Spieler der Spiellasse war 
Yuning Lu, der im Dezember 
erst 15 Jahre alt geworden ist. 
Zum Saisonende hatte er im 
Spitzeneinzel Erfolge gegen 
alle Gegner der anderen Teams 
auf dem Konto. 
Nach der Saison hat unser 
Sportwart Carsten Resch wie-
der eine Planungsrunde für die 
neue Saison geleitet. Die 
Umfrage hatte gezeigt, dass 
einige Spieler*innen aus ver-
schiedenen Gründen nicht 
mehr dabei sind oder nicht 
mehr für regelmäßigen Teilnah-
men eingesetzt werden möch-
ten. 
Das Gesprächsergebnis zum 
Spitzenteam war das Aufrücken 
von Yuning Lu und Stefan Gün-

ther (für Thorsten Ölkers und 
Moritz Kasten) sowie Maja 
Richter (für Carolin Weiß). In 
die Bezirksklasse rücken Robin 
Voß und Jatin Karthik auf. Falls 
das Team durch einen Freiplatz 
auch als Tabellenzweiter auf-
steigen kann war eine Voran-
frage eingetroffen. Es macht 
aus sportlichen Gründen aber 
keinen Sinn mit dem Bezirksli-
gateam in der gleichen Klasse 
zu spielen und gäbe auch 
erhebliche Vertretungsproble-
me. Das Kreisligateam wird 
komplettiert auch durch Aktive 
der bisherigen vierten Mann-
schaft.
Zum Redaktionsschluss dieser 
Ausgabe waren wir Ausrichter 
der Kreismeisterschaften in der 
altersmäßig offenen Klasse. 
Unter der Leitung von Hanni 
Borchert hat das Helferteam für 
eine runde Veranstaltung 

Lukas beim Heimspielabschluss

Jenny und Matthias im Mixed

Redaktionsschluss für Heft 2 / 2025 ist am 13. November



Badminton

  •  Installation moderner Heiztechnik

•  Wartung von ÖL- und Gasanlagen

•  Bad-Komplett-Sanierungen

•  Sanitärinstallation

•  Lüftungstechnik

•  Projektplanung 

Tel.:
05121 - 

10 23 347

Annenstr. 32
31134 Hildesheim 

Tel.: 05121 - 10 23 347
Fax: 05121 - 17 46 573

www. moenk-gmbh.de
info@moenk-gmbh.de

Marcus Mönk GmbH
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gesorgt. Auf diesem Weg auch 
dank an die Spender für das 

Buffet. Im sportlichen Bereich 
begann es leider mit einem 
Wehrmutstropfen für Matthias 
Hartmann, der sich bereits zu 
Beginn nach einem Sprung ver-
letzte. Dies soll jedoch nicht an 
dem völlig verschmutzten und 
klebrigen Hallenboden in der 
Himmelsthürer Halle gelegen 
haben. Für ihn ist dann Robin 
Voß eingesprungen und hat 
zusammen mit Jenny Kullik das 
gemischte Doppel in der B-Klas-

se gewonnen. In der A-Klasse 
gelang Ute Kaschinski zusam-
men mit Srishti Alchoni der Titel-
gewinn im Damendoppel. Im 
Herrendoppel-A haben die 
Jugendlichen Lukas Lu zusam-
men und Joschua Zimmermann 
(SV Hildesia Diekholzen) einen 
sportlichen Vergleich nicht 
gescheut und es als gute Vorbe-
reitung für die Teilnahme an der 
Bezirksmeisterschaft gesehen.

Jürgen Hagedorn

Ute und Srishti

Schülergruppe macht auf sich aufmerksam 

Im Nachwuchsbereich fand als 
Alternative zum Teamwettbe-
werb wieder eine Turnierserie 
mit Einzelpartien in fünf Austra-
gungshallen statt. Im Anschluss 
an die Siegerehrung zum 
Abschlussturnier in Sarstedt 
wurden Medaillen den jeweils 

drei Besten der Saison über-
reicht. Dabei gingen von unse-
ren Aktiven erste Plätze an 
Oleksandr (Alex) Guglia (U13), 
Lena Schramme (U15), Yuning 
(Lukas) Lu (U17) und Anton 
Pawlak (U19). Eine Bronzeme-
daille ging an Lilly Sophie Brü-

nig (U15), Emily Szymanski 
(U17) und Henri Strüber (U11).
Als Höhepunkt freuten sich 
unsere Aktiven besonders über 
den großen Wanderpokal für 
das beste Gesamtergebnis aller 
in der Saison beteiligten Verei-
ne.

Lenamit Wanderpokal für Turnierrundensieg Lilly-Sophie
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Bei den anschließenden Jugend-
Einzelmeisterschaften erkämpf-
ten in den zehn Wettbewerben 
unsere Aktiven drei Titel. Somit 
Startrecht bei den Bezirksmei-
sterschaften am 21./22. Juni 
haben im Einzel Lena, Lukas und 
Alex. Wenn es gut läuft könnte 
Lukas auch auf Bezirksebene in 
seiner Altersgruppe eine vordere 
Platzierung erreichen.
Die Ergebnisse in den Doppel-
disziplinen werden am 14. Juni in 
Diekholzen ausgespielt. Das Tur-
nier könnte ein guter Start für 
mehrere sein, die schon mal 
etwas „Wettkampfluft“ schnup-
pern möchten. Unter lizensierter 
Leitung durch Leiter Roy Giesec-
ke, Robin Voß und mir wurde 
dafür natürlich entsprechend trai-
niert. Das Team ergänzt jetzt 
Lukas, der ab Juni eine Ausbil-

dung zum Trainerassistenten 
beginnt.
Auch beim Schülertraining ist die 
Teilnehmerzahl weiter angestie-
gen. Vielleicht gelingt es dem-
nächst bei der Beteiligung an 
einem Tag die 20er-Marke „zu 
knacken“. Es ist natürlich vorteil-
haft, dass seit Mitte März (bis 
Ende Oktober) auch mittwochs 
die Sporthalle bereits ab 17:00 
Uhr genutzt werden kann. 
Zur Trainingsunterstützung 
haben wir jetzt Samuel Mertens 
im Team. Er konnte bei seiner 
Vorstellung den Schülern berich-

ten, dass er bereits als 5-Jähriger 
in Krefeld mit Badminton begon-
nen hat. Die ersten schwierigen 
Jahre haben ihn aber nie demoti-
viert und er hat es im Jugendbe-
reich bis zur Teilnahme an der 
deutschen Rangliste geschafft. 
Seine Mitwirkung ist in jeder Hin-
sicht eine Bereicherung.

Jürgen Hagedorn

Auch Alex mit Turnierrundensieg

Trainingsimpressionen

Samuel

Badminton



In der ersten März-Woche wurden 
in Mühlheim wieder die „German 
Open“ ausgerichtet und von uns 
war wieder eine kleine Reisegruppe 
dort. Für das eigene Training waren 
die hochklassigen Partien natürlich 
kein Maßstab. Wer seine Fertigkei-
ten verbessern möchte kann nach 
Anmeldung mittwochs am speziel-
len Zusatztraining unter der Leitung 
von Roy und Robin teilnehmen. 
Auf unserer Abteilungsversamm-
lung unter der Leitung unseres Vor-
sitzenden Oliver Schmul wurde 
natürlich auch über den Stand der 
Vorbereitungen zur Jubiläumsparty 
am 6. September gesprochen. 
Details dazu sind von Hanni Bor-
chert bereits über den Mail-Verteiler 
oder über Instagram gegangen mit 
der Bitte um Anmeldung bis 30. 
Juni. Beim Training der Erwachse-
nen hat sich die Teilnehmerzahl an 
den Trainingstagen gut verteilt. 
Somit konnte der auf 123 gestiege-
nen Mitgliederzahl noch gerecht 
werden. Dabei ist es aktuell vorteil-
haft, dass die Jugendlichen mitt-
wochs (bis Ende Oktober) bereits 
17:00 Uhr starten können. 
Von Olaf Wittmann wurde über die 
Finanzlage berichtet, die durch wei-
ter gestiegene Ausgaben zu einer 
Reduzierung des Kassenbestandes 
geführt hat. Beispielsweise gab es 
2024 eine weitere Steigerung im 
Ballverbrauch und bei den Kosten 
pro Rolle. Auch wenn beispielswei-
se auf neuartige günstigere Hybrid-
bälle umgestiegen wird musste bei 
der Prognose Anfang des Jahres 
bis Ende 2025 von einer Halbierung 
des Kassenbestandes auf nur noch 
ca. 2.000 € ausgegangen werden. 
Daher ist es auch für unsere Abtei-

lung wichtig, dass der Vereinsbei-
trag ab 2026 angehoben wird. Die 
erforderliche Entscheidung musste 
auf der Delegiertenversammlung 
getroffen werden und ist im speziel-
len Bericht begründet.
Eine besondere Belastung wurde 
bereits angekündigt und hat sich 
zwischenzeitlich bestätigt.
Bisher wurden vom Hauptverein die 
gesamten Gebühren in öffentlichen 
Hallen bezahlt. Ab diesem Jahr 
müssen 50% von den Abteilungen 
getragen werden. Aufgrund der 
Rechnungstellung fallen für uns bis 
zum Jahresende ca. 1.100 € (für 1. 
Halbjahr 2025) und ab 2026 jährlich 
ca. 2.500 € an. Das entspricht einem 
Mehrbedarf von ca. 20 € pro Abtei-
lungsmitglied. Daher muss zur Dec-

kung dieser Ausgabe für alle Abtei-
lungsmitglieder der Sportförderbei-
trag ab Januar 2026 von 2,00 € auf 
4,00 € monatlich angehoben wer-
den. Da viele ferienunabhängig 
Urlaub machen und gern auch in 
dieser Zeit trainieren haben wir die 
Nutzung der Sporthalle vom 3. Juli 
bis 13. August beantragt. Somit ist 
in der Zeit auch Schnuppertraining 
oder Start der Mitgliedschaft mög-
lich.
Und jetzt auch auf diesem Weg 
etwas für den Schulsport bzw. die 
Sportlehrer*in:
Als Verein möchten wir Informatio-
nen über den Badmintonsport wei-
tergeben. Wir bieten daher an mit 
einem Trainerteam in eine Sport-
stunde der 10- bis 15-jährigen zu 
kommen. Nach einer vorherigen 
Absprache können wir dann diese 
Sportstunde mit Informationen und 
spielerischen sowie abwechslungs-
reichen praktischen Übungen rund 
um Badminton gestalten. Wenn sie 
Fragen oder Interesse haben kön-
nen sie unseren Trainer Roy Gie-
secke schreiben an  
„jugendwartvfv@outlook.de“. 

Jürgen Hagedorn
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Worüber ist sonst noch zu berichten?

Das „Erstellungsteam“ mit Girlanden als Schmuck 
für Turnier und Party

Das Jubiläumsmotiv zur Ablichtung

14.6.	 Jugend-Doppel-Kreismeisterschaft, Diekholzen
6.9.	 Jubiläumsparty
13.9.	 möglicher Punktspielstart

Für den Terminkalender:

Badminton

    

Goschenstraße 69 – 70 . 31134 Hildesheim
Mo. – Fr. 09:30 – 18:00 . Sa. 9:00 – 14:00

dynamo-fahrradideen.de . Tel. Laden: 0 51 21/ 13 23 97

Mit uns immer in Bewegung bleiben.
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Am Nikolaustag 2024 trafen wir 
uns zu unserer Weihnachtsfeier, 
zu der die zahlreichen Teilneh-
mer wieder viele Leckereien für 
unser Buffet mitgebracht hatten. 
Einem schönen, gemütlichen 
Abend mit Schlemmen und viel 
freudigem Kugel(n)stoßen stand 
damit nichts im Wege.
Der Ligabetrieb und die sonsti-
gen Wettbewerbe
Jede Spielzeit nimmt regelmäßig 
ein Ende. So stand auch für 
unsere beiden Mannschaften am 
Wochenende 17./18. Mai der 
letzte Spieltag der Saison 
2024/25 an.
Für die 1. Mannschaft ging es in 
der Bezirksliga Nord auswärts 
zum PBSG Wolfsburg. Gegen 
den Drittplatzierten kam man 
jedoch leider nicht über ein 2:4 
und 3:5 Verlustergebnis hinaus 
und schloss somit die Saison mit 

einem mittelmäßigen 5. Platz ab.
Ein ähnliches Ergebnis verzeich-
nete auch unsere 2. Mannschaft. 
Trotz Heimspielvorteil wurden 
gegen den starken und als Auf-
steiger feststehenden BSC Nord-
stemmen beide Partien mit 1:7 
und 0:8 deutlich verloren. Die 
Mannschaft beendete die Saison 
trotzdem mit einem recht guten 
4. Platz.
Um die vergangene Spielzeit 
gebührend und mit Spaß abzu-
schließen, wollen wir wieder 
eines unserer beliebten Haustur-
niere spielen und wie immer gilt 
das Motto: Nach der Saison ist 
vor der Saison. Auch außerhalb 
des Mannschaftsbetriebes haben 
wir uns für den Billardsport enga-
giert. So haben wir, wie bereits 
im vergangenen Jahr, den Ger-
man Grand Prix der Senioren im 
8-Ball ausgetragen. Dieser fand 

am 15. und 16. Februar in unse-
rer Halle statt. Die 27 Teilnehmer 
des aus ganz Deutschland ange-
reisten Teilnehmerfeldes spielten 
dabei nicht nur um einen Pokal, 
sondern auch um den damit 
garantierten Startplatz zur wei-
terführenden diesjährigen Deut-
schen Meisterschaft. Unsere Mit-
glieder Thomas Roth und Metin 
Arslan konnten sich leider nicht 
qualifizieren.

Was läuft in der Billardabteilung?

Billard

Die Finalisten – Martin Steinlage (links) 
schlägt Michael Thorn mit 6:1

Die Top 8 und Viertelfinalisten des 8-Ball Grand Prix der Senioren

Des Weiteren haben auch die 
Karamboler die eine oder ande-
re Einzel-Meisterschaft in den 
verschiedenen Leistungsklas-
sen gespielt. Giuseppe Calcara 
hat an den Landesmeister-
schaften im Karambol 5-Kegel 
teilgenommen und einen her-
vorragenden 3. Platz erreicht.
Bei den Landesmeisterschaften 
der Senioren ist unser Mitglied 

Truc Nguyen 4. geworden, 
während Frank Spruzina als 6. 
und Peter Clemens als 7. vom 
Tisch gingen.
Die liga- und turnierfreie Zeit 
wollen wir nutzen, um die Neu-
gestaltung unserer Halle zu 
komplettieren. Wir werden noch 
kleine Bretter anbringen, auf 
denen Getränke und persönli-
che Gegenstände abgestellt 

werden können. Außerdem 
werden wir die Verdunklungen 
vor den Fenstern erneuern und 
zu guter Letzt die Tische neu 
beziehen, um wieder bestens 
auf die kommende Saison vor-
bereitet zu sein. Zwischen-
durch, am 28.06.2025 ab 15:00 
Uhr, werden wir auf unserer 
Terrasse ein nettes Sommer-
fest feiern!



10	 VfV-Vereinsnachrichten 1/2025	

Am 21.03. fand unter reger Betei-
ligung unsere Jahreshauptver-
sammlung statt. Dort wurde, 
zusätzlich zu den obligatorischen 
Tagesordnungspunkten, bei einer 
Enthaltung beschlossen, in unse-
rer Halle Videokameras zu instal-
lieren. Diese Maßnahme war von 
Frank Homann beantragt wor-
den, da es wiederholt zu Zwi-
schenfällen gekommen war, für 
die niemand die Verantwortung 
übernehmen wollte. So wurde 
nahezu sofort nach dem letzten 

Neubezug der Pooltische eines 
der Tücher beschädigt und der 
neue Teppichboden wies sehr 
schnell die ersten Flecken auf, 
weil augenscheinlich verbotener-
weise in der Halle gegessen wor-
den war. Wir hoffen, solchen Vor-
kommnissen mit unserer Ent-
scheidung für die Kameras einen 
Riegel vorgeschoben zu haben! 
In diesem Zusammenhang haben 
wir auch genau erklärt, wie wir 
mit den Videoaufnahmen im Ein-
klang mit der DSGVO umgehen 

wollen.Wenn du Interesse am Bil-
lard hast, bist du während unse-
rer Trainingszeiten am Dienstag 
und Freitag ab 18.00 Uhr jeder-
zeit willkommen. Wenn du dann 
nicht kommen kannst, schreib 
dem Vorstand einfach eine E-Mail 
oder ruf Thomas Winkler an, um 
einen Termin zu vereinbaren. Die 
Kontaktdaten findest du hinten in 
diesem Heft.
Für den Vorstand,
Alexander Koch, Ralf Sander, 
Thomas Winkler

Billard / Schwimmen

Trainingslager & Meisterschaften – Schweiß, 
Sonnenbrand und starke Leistungen 

Die vergangenen Wochen und Mo-
nate unserer Aktiven waren geprägt 
von intensivem Training, Teamgeist 
und beeindruckenden Erfolgen – 

im In- und Ausland, im Wasser und 
an Land. Unsere Schwimmerinnen 
und Schwimmer der Leistungs-
gruppen 1 und 2 bewiesen nicht 

nur im Trainingslager Biss, sondern 
zeigten auch bei den Deutschen 
und Norddeutschen Meisterschaf-
ten, was in ihnen steckt. 



Schwimmen
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Lloret de Mar – Sonne und neue Impulse

Unter der Leitung von Abteilungs-
leiter Tom Bodenbach ging es mit 
19 Aktiven der Leistungsgruppe 
1 ins Trainingslager nach Lloret 
de Mar, Spanien. Trotz Hallen-
training ließ sich die spanische 
Sonne nicht ignorieren – der ein 
oder andere Sonnenbrand war 
schnell geholt. Doch nicht nur das 

Wetter war besonders: Mit Alaa 
Maso, Olympia-Teilnehmer von 
Tokio, war ein neuer Trainer mit 
internationaler Erfahrung dabei. 
Er brachte frische Perspektiven, 
technisches Feingefühl und sei-
ne persönlichen Erfahrungen auf 
Weltklasseniveau mit – und gab 
dieses Wissen mit großer Ruhe 

und Begeisterung während des 
Trainings und in einigen Technik-
Theorie-Blöcken an die Gruppe 
weiter. 
Unterstützt wurde er von David 
Telmann, unserem BFDler und 
ehemaligen Aktiven. David leitete 
das Athletiktraining mit viel Enga-
gement, durchdachter Struktur 
und motivierender Art – und war 
eine echte Bereicherung für das 
gesamte Trainingslager. 
Trotz der hohen Belastung war 
beste Laune vor Ort. Wenn in 
den Pausen nicht gerade in der 
Sonne gedöst wurde, ging es im 
Hotelpool munter weiter - dort 
wurden spontan kleine Wett-
kämpfe mit anderen Hotelgästen 
ausgetragen. Denn ein “Ich bin 
bestimmt schneller als du” lässt 
ein Leistungssportler natürlich 
nicht einfach so im Raum stehen! 
Mit neuer Energie, gewachse-
nem Teamgeist und klaren Zielen 
im Blick kehrten unsere Sportler 
und Sportlerinnen aus dem Trai-
ningslager zurück. Bereit für die 
kommenden Wettkämpfe! 

(Oben von links) Alaa Maso, Noah John, Finn Jannis Schmidt, Julian Weltzien, Jesper Kappertz, Lukas Fiedler, Tim Oberbeck, Lukas Stöcklein. Links Mitte: 
David Telmann, Hanna Bodenbach, Lilli Krüger, Carlotta Girbig. (unten v.l.) Melisa Rudlof, Svea Mühe, Max Paul Czech, Noah Weingold, Rouven Fest, Lisa Marie 
Didszun, Emily Purkott. (Liegend) Finn Krumnow, Lena Langiwicz
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le auf: In den Pausen wurden 
Armbänder geknüpft, Bügelper-
len verarbeitet und Strähnen ge-
flochten - die gute Stimmung war 
spürbar und ansteckend! Damit 
sowohl Laune als auch Leistung 
auf hohem Niveau blieben, spiel-
te die Verpflegung eine zentrale 
Rolle. Das von den Aktiven be-
sonders gelobte Essen sorgte 
zuverlässig für volle Energiere-
serven. Der Koch wartete abends 
sogar noch nach dem späten 
Training auf unsere Aktiven. Eine 
rundum wertschätzende und mo-
tivierende Atmosphäre!  Auch ein 

wenig Abwechslung darf nicht 
fehlen: Der Spa(ß)-Bereich wur-
de regelmäßig zur Regenerati-
on genutzt ;) - ein willkommener 
Ausgleich zum anstrengenden 
Trainingsalltag. Ein besonderes 
Highlight war der herzliche Aus-
tausch mit dem Team in Lloret 
de Mar. Über Videobotschaften 
wurden Grüße hin und her ge-
schickt, und Luise sowie Ella aus 
dem Halberstadt-Team bekamen 
sogar persönliche Geburtstags-
grüße von den „Llorettern“. Zwei 
Trainingsgruppen, ein Team – 
das war deutlich spürbar!

Entspannung im Whirlpool mit VfV Farbe im Wasser. 

Deutsche Meisterschaft
Lukas Stöcklein überzeugt auf nationaler Bühne 

Bei seinen ersten offenen Deut-
schen Meisterschaften auf der 
Langbahn vom 1.-4. Mai in Ber-
lin setzte Lukas Stöcklein ein 
beeindruckendes Ausrufezei-
chen: Über 50 m Schmetterling 
sprintete er in einer fantasti-
schen neuen Bestzeit von 24,77 
Sekunden auf einen starken 12. 
Platz – und das im direkten Ver-

gleich mit der nationalen Spitze 
aller Altersklassen. 
Besonders bemerkenswert: Mit 
dieser Zeit brach Lukas den seit 
25 Jahren bestehenden Kreis-
rekord. Eine Spitzenleistung auf 
höchstem nationalem Niveau. 
Wir sind gespannt was da noch 
kommt! 

Zeitgleich trainierten die 17 Ak-
tiven der Leistungsgruppe 2 in 
Halberstadt unter der Leitung 
eines besonderen Duos: Victo-
ria Suchantke, aktive Schwim-
merin und Nachwuchstrainerin 
(24), sowie der erfahrene Coach 
Armin Garbrecht (72) bildeten 
ein harmonisches und effektives 
Team. Gemeinsam sorgten sie 
für ein ausgewogenes Trainings-
programm, bei dem Technik, 
Ausdauer und Spaß gleicherma-
ßen im Fokus standen. 
Auch abseits des Beckens kam 
in Halberstadt keine Langewei-

Lukas in Berlin

(oben von links) Armin Garbrecht, Boris Strroganoff, Janne Mohwinkel, Evan Davies, Colin Wiedmann, 
Ronja Langowicz, Luise Suchantke, Katharina Suchantke, Ella Oeßel, Victoria Suchantke. (oben v.l.) 
Franz Arnold, Kjell Mühe, Jacob Abu-Fares, Deniz Ergül, Tobias Welz, Jonas Welz, Charlotte Lindemann, 
Mykola Lysnichy, Noemi John)

Halberstadt – Training mit Herz, 
Bastelspaß und Geburtstagsgrüßen 
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Norddeutsche Meisterschaft 
Breite Beteiligung und starke Ergebnisse 

Noch breiter aufgestellt war der 
Verein bei den Norddeutschen 
Meisterschaften vom 16. Bis 18. 
Mai mit 14 Aktiven! Auch hier 
ragte Lukas Stöcklein mit vier Fi-
nalteilnahmen heraus. Er wurde 
zweimal Norddeutscher Junio-
renmeister und holte zusätzlich 

zwei dritte Plätze bei den Junio-
ren. Einen weiteren Podestplatz 
sicherte sich Rouven Fest, der 
im Jahrgang 2010 über 50 m Rü-
cken den 3. Platz mit einer fantas-
tischen neuen Bestzeit von 30,19 
Sekunden belegte. 
Auch weitere Leistungen sollen 
nicht unbeachtet bleiben: 
•	 Jesper Kappertz (Jg. 2011) 

knackte über 100 m Freistil 
endlich die 1-Minuten-Marke. 

•	 Ronja Langowicz (Jg. 2012) 
und Hanna Bodenbach (Jg. 
2009) durchbrachen beide die 
30-Sekunden-Schallmauer 
über 50 m Freistil. 

•	 Tim Oberbeck (Jg. 2009) stei-
gerte sich über 100 m Freistil 
innerhalb von nur 24 Stunden 
um beeindruckende 2 (!!) Se-
kunden. 

•	 Luise Suchantke (Jg. 2011) 
verbesserte ihre Bestzeit über 
50 m Schmetterling um starke 
0,7 Sekunden. 

Zahlreiche neue persönliche 
Bestzeiten der gesamten Mann-
schaft zeigten eindrucksvoll: Die 
harte Arbeit hat sich gelohnt. 

(Links oben) Ella Oeßel, Ronja Langowicz, Julian Weltzien, Noah 
John, Lilli Krüger, Carlotta Girbig. (2. Reihe links) Tim Oberbeck, 
Rouven Fest, Jesper Kappertz, Max Paul Czech. Fehlende 
Teilnehmer: Lukas Stöcklein, Hanna Bodenbach) 

Fazit: 
Zwei Orte – ein Team, ein Ziel  

Zwei Trainingslager, zwei 
Meisterschaften – und ein 
durchweg positives Resümee. 
Unsere Athletinnen und Ath-

leten haben mit großem Ein-
satz, sportlichem Ehrgeiz und 
echtem Teamgeist überzeugt. 
Ob in Spanien oder Sachsen-

Anhalt – die Weichen für eine 
erfolgreiche Saison waren  
gestellt! 

Tom Bodenbach
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Tennis

Hallo Freunde der gelben Filzkugel und willkommen 
zur 50. Saison der VfV-Tennisabteilung! 

Zwar startete die Spielzeit erst 
vor nicht einmal vier Wochen, 
doch wurden die ersten drei 
Spieltage der TNB-Punktspiele 
schon gespielt!  Unsere HER-
REN 40 sind mit zwei Niederla-

gen und einem Unentschieden 
leider nicht gerade erfolgreich 
in die Saison gestartet. Besser 
machten es unsere HERREN 
70, die mit zwei Siegen und ei-
ner Niederlage aus den ersten 

drei Begegnungen hervorgin-
gen.  Jetzt folgen vier Wochen 
Punktspielpause – dank der An-
setzungen des TNB – und Ende 
Juni endet dann schon wieder 
die Punktspielsaison. 

Hallo Freunde der gelben Filzkugel und willkommen zur 50. 
Saison der VfV-Tennisabteilung!  
 
Zwar startete die Spielzeit erst vor nicht einmal vier Wochen, doch wurden die ersten 
drei Spieltage der TNB-Punktspiele schon gespielt!  
Unsere HERREN 40 sind mit zwei Niederlagen und einem Unentschieden leider 
nicht gerade erfolgreich in die Saison gestartet. Besser machten es unsere HERREN 
70, die mit zwei Siegen und einer Niederlage aus den ersten drei Begegnungen 
hervorgingen.  
Jetzt folgen vier Wochen Punktspielpause – dank der Ansetzungen des TNB – und 
Ende Juni endet dann schon wieder die Punktspielsaison.  
 
TNB-Sommer 2025 - Herren 40 Verbandsliga Gr. 393 
 Mannschaft B S U N Tab.Pkt MatchPkt Sätze Spiele 
1  SV Esbeck 2 2 0 0 4:0 10:2  20:5  136:64  
2  HTC Hannover 2 2 0 0 4:0 9:3  18:8  119:80  
3  TV Pattensen 3 1 2 0 4:2 11:7  24:17  179:150  
4  TV Bad Münder 3 1 0 2 2:4 7:11  17:25  154:187  
5  SG VfV/SCB 3 0 1 2 1:5 6:12  16:25  152:180  
6  TSV Frisch Auf Timmerlah 3 0 1 2 1:5 5:13  12:27  105:184 
 

TNB Sommer 2025 - Herren 70 Bezirksliga Gr. 623 
 Mannschaft B S U N Tab.Pkt MatchPkt Sätze Spiele 

1  MTV 48 Hildesheim 2 2 0 0 4:0 10:2  21:4  137:61  
2  SG VfV/GRE 3 2 0 1 4:2 12:6  24:16  156:151  
3  TV Vienenburg 2 1 1 0 3:1 7:5  16:11  113:82  
4  Hildesheimer TV III 3 1 0 2 2:4 5:13  11:27  121:179  
5  TSV Münstedt 2 0 1 1 1:3 4:8  10:16  96:112  
6  VT Union Gr. Ilsede 2 0 0 2 0:4 4:8  10:18  80:118 
 
Gerne würden wir über finale Planungen von einen “Tag der offenen Tür” und/oder 
einem Jubiläumsfest berichten, leider haben sich aber bisher noch immer nicht 
genügend helfende Mitglieder finden können. Bitte melden! 
Sehr erfolgreich verlief hingegen schon in den ersten Tagen die Gewinnung von 
neuen Mitgliedern. Bis Mitte Mai durften wir schon 11 neue VfVer in unseren Reihen 
begrüßen: Herzlich willkommen!  
Seit dieser Saison finden die Platzreservierungen per Buchungs-App von tennify 
statt, tennify gibt es als Web, Android und iOS-Version. Voraussetzung für einen 
reibungslosen Ablauf ist das alle MITMACHEN. Dann kommt es auch nicht zu Ärger 
und Problemen, wenn plötzlich wer anderes auf dem Lieblingsplatz zur Lieblingszeit 
spielt. ERST BUCHEN – DANN SPIELEN! 
Wir wünschen euch allen eine schöne Tennissaison und möge der Spin auch dieses 
Jahr wieder mit Euch sein! 
 
Euer Team VfV-Tennis 
 
 
 
Foto - Untertitel:  
 
Matze im Spiel beim TV Pattensen (3:3)  
(Aufnahme: Ralf Kättner)  
 

Matze im Spiel beim TV Pattensen (3:3) 
(Aufnahme: Ralf Kättner) 

Gerne würden wir über finale 
Planungen von einen “Tag der 
offenen Tür” und/oder einem 
Jubiläumsfest berichten, leider 
haben sich aber bisher noch 
immer nicht genügend helfen-
de Mitglieder finden können. 
Bitte melden!
Sehr erfolgreich verlief hinge-

gen schon in den ersten Tagen 
die Gewinnung von neuen Mit-
gliedern. Bis Mitte Mai durften 
wir schon 11 neue VfVer in un-
seren Reihen begrüßen: Herz-
lich willkommen! 
Seit dieser Saison finden die 
Platzreservierungen per Bu-
chungs-App von tennify statt, 
tennify gibt es als Web, And-
roid und iOS-Version. Voraus-
setzung für einen reibungslo-
sen Ablauf ist das alle MITMA-
CHEN. Dann kommt es auch 
nicht zu Ärger und Problemen, 
wenn plötzlich wer anderes auf 
dem Lieblingsplatz zur Lieb-
lingszeit spielt. ERST BUCHEN 
– DANN SPIELEN!
Wir wünschen euch allen eine 
schöne Tennissaison und möge 
der Spin auch dieses Jahr wie-
der mit Euch sein!

Euer Team VfV-Tennis
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Turnen

Wir sind umgezogen

Am 1. Donnerstag in den letzten 
Sommerferien haben sich die Da-
men der Gymnastikgruppe, unter 
der Leitung von Ilse Reinert, in 
ihrem schönen Garten zu Kaffee, 
Kuchen und sonstigen Leckerei-
en getroffen. An einer reichlich 
gedeckten Kaffeetafel haben wir 

eine Weile die Gartenidylle ge-
nießen können. Doch plötzlich 
verdunkelte sich der Himmel und 
es zog ein gewaltiges Wetter mit 
Starkregen, Blitz und Donner auf, 
so dass wir eiligst in der kusche-
lig- gemütlichen Gartenlaube 
Schutz suchen mussten. 

An diesem Nachmittag wurde un-
sere Turnschwester, Erika Meier, 
für 25 jährige Zugehörigkeit zu 
unserer Gymnastikgruppe von 
Ilse Reinert geehrt. 
Nach regen Gesprächen und 
Gedankenaustausch ließ das 
Unwetter nach und wir konnten 
trockenen Fußes den Heimweg 
antreten.
Wir hoffen und wünschen uns, 
dass uns „unsere“ Ilse Reinert 
weiterhin donnerstags in der 
Turnhalle der RBG begleitet. Wir 
Damen freuen uns sehr darauf.

Regina Heinrichs 

Weil die große Sporthalle der 
RBG und auch der Ballettraum 
umgebaut werden, haben wir un-

sere Gymnastik ab sofort in der 
dortigen Mehrzweckhalle. Leider 
ist das Drumherum noch in sehr 

Die nachträgliche Veröffentlichung zu dem 
Bericht einer geselligen Runde

schlechtem Zustand, so dass wir 
uns in der Einfahrt zum Techno-
logiezentrum treffen müssen, und 
zwar donnerstags um 16.50 Uhr. 
Wir gehen dann gemeinsam von 
hinten in die Halle. 

Der ehemalige Gymnastikraum 
ist schön geworden und bietet 
Platz für noch mehr Teilneh-
merinnen.

Ilse Reinhard

Gelungene Wanderung der Turnerinnen und Turner: 
Natur, Lagerfeuer und gute Laune

Am 09. Mai trafen sich unse-
re Turnerinnen und Turner aus 
dem Eltern- und Kind und der 
Kinderturngruppe sowie aus den 
verschiedenen Gymnastikgrup-
pen für Erwachsene. Der Ausflug 
führte durch das Wildgatter, wo 
die Gruppe bei herrlichem Früh-
lingswetter in gemütlichem Tem-
po unterwegs war.
Dabei wurden trockene Äste und 
Zweige gesammelt – denn der 

Höhepunkt des Tages sollte ein 
gemeinsames Lagerfeuer sein. 
Mit vereinten Kräften trugen alle 
zum Holzsammeln bei, sodass 
schon bald ein ansehnlicher Hau-
fen bereitlag.
Beim „Grillplatz am Wildgatter“ 
gab es Gegrilltes, Salate und 
Baguette neben ausreichend 
Getränken, bevor das Lagerfeu-
er entfacht wurde. Neben einer 
wohligen Wärme konnten sich 

alle ihr Stockbrotteig um ihren 
Stock umwickeln und langsam 
über den Flammen bräunen. Für 
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Turnen

Wahlrecht zur Vereinszeitung möglich
Wie bereits mitgeteilt, haben 
alle Mitglieder ein Wahlrecht, 
ob die Vereinszeitung in Pa-
pierform zugestellt werden soll 
oder sie die Inhalte auf der 
Serviceseite der Homepage  
(http://www.vfv-hildesheim.com/) 
lesen möchten. Dort können die 
jeweils letzten vier Ausgaben 
der VfV-Zeitung als ePaper ein-
gesehen oder als pdf-Dokument 
heruntergeladen werden. Wer 
künftig auf die Zustellung der 
Zeitung verzichten möchte, kann 
dies der Geschäftsstelle per Mail 
(vfv-hildesheim@t-online.de), 
per Telefon (05121-45036) oder 
persönlich mitteilen. Wenn die 
jeweilige Vereinszeitung auf 
der Homepage verfügbar ist, 
wird eine Mail an alle versandt, 

die davon Gebrauch machen 
und deren Mail-Adresse bekannt 
ist. 
Dieses Wahlrecht kann natürlich 
auch rückgängig gemacht wer-

den. Die überzähligen Exem-
plare werden dann weiterhin zu 
Werbezwecken und zur mögli-
chen Aushändigung im Vereins- 
eintritt verwendet.

einige Kinder war es das erste 
Mal und alle hatten sichtlich viel 
Spaß daran.
Ob beim ausgelassenen Toben 
durch die Büsche, beim ent-
spannten Plausch am Feuer 
oder beim gemeinsamen Genie-
ßen der Leckereien – alle Teil-
nehmenden fanden auf ihre Wei-

se Freude an diesem gelunge-
nen Nachmittag und Abend. Am 
Ende waren sich alle einig: Diese 
Wanderung mit anschließendem 
Lagerfeuer war ein rundum schö-
nes Erlebnis und eine willkomme-
ne Abwechslung zum Turnalltag. 
Der Wunsch nach einer Wieder-
holung im nächsten Jahr haben 

Hannah, Jana, Beate, Uta, Ilse 
und Hannes aus dem Orgateam 
gerne gehört!

Hannes Schmidt
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Gutes tun  
für unsere Heimat.
heimatherzen.de – die Spenden-
plattform für Vereine und ihre 
Unterstützer. Machen Sie mit und 
unterstützen Sie Ihren Lieblings-
verein!

Mehr Infos unter: 
www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der  
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de



 Verein für Volkssport e.V., 31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1 

Eintrittserklärung / Einzugsermächtigung 05.2025

Vorname Nachname geb. am m w d

Straße  Haus-Nr. PLZ Wohnort

E-Mail Tel.Nr. Eintritt ab Monat

Ich möchte folgender Abteilung angehören:

Badminton Billard Leichtathletik Radsport

Schwimmen Tennis Turnen Volleyball

Bei Ehepaaren, Familien, gesetzlichen Vertretern hier bitte weitere Personen eintragen

Vorname Nachname geb. am m w d

Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail versendet.

Ich stimme den im Anhang beschriebenen Bedingungen der Mitgliedschaft, u.a. der Nutzung personen-
bezogener Daten, der Vereinssatzung und der Beitragsordnung zu.

Zusätzlich zur digitalen Ausgabe möchte ich die Vereinszeitung im Printformat per Post erhalten.

Die Beitragszahlung erfolgt grundsätzlich durch Lastschriftverfahren entsprechend erteilter Ermächtigung.

Sie soll bis auf weiteres erfolgen:   vierteljährlich   halbjährlich   jährlich

SEPA-Lastschriftmandat: Verein für Volkssport e.V.   Gläubiger Identifikationsnr. DE4400100000170770

Ich ermächtige den Verein für Volkssport e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Mein Kreditinstitut weise ich an, die vom Verein für Volkssport e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulösen. Dazu besteht seitens des Kreditinstituts keine Verpflichtung, wenn mein Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist. Gebühren im Zusammenhang mit der Nichteinlösung habe ich zu tragen.
Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann vom Kreditinstitut die Erstattung des
belasteten Betrages verlangt werden. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vor- und Nachname des Kontoinhabers

DE
Kreditinstitut IBAN

Datum Unterschrift Mitglied / gesetzl. Vertreter Unterschrift Kontoinhaber, falls abweichend

------------------------------------- bitte nicht ausfüllen - interne Bearbeitungsvermerke  ------------------------------------------

Mitglieds-Nr.: ............................................ erfasst am:  ............................... Hdz.:  ........................................



VfV-Geschäftsstelle: Bankverbindung:
Telefon   05121 - 45036    Öffnungszeiten: Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
E-Mail     vfv-hildesheim@t-online.de Montag               16.00  - 17.30 Uhr BIC-Code: NOLADE21HIK
Internet  www.vfv-hildesheim.com Mittwoch u. Freitag 09.00  - 13.00 Uhr IBAN: DE54 2595 0130 0000 0061 21

     Verein für Volkssport e.V., 31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1

         Bedingungen der Mitgliedschaft              05.2025

Vereinssatzung:
Die Vereinssatzung erkenne ich /erkennen wir als verbindlich an. Sie ist in ihrer aktuellen Fassung einsehbar auf
der Homepage sowie auf Anfrage von der Geschäftsstelle erhältlich. Gegebenenfalls gelten für einzelne Abteilun-
gen ergänzende Geschäftsordnungen.

Datenschutzhinweise:
Ich bin /wir sind damit einverstanden, dass die im Rahmen der Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen
Daten unter Beachtung der BDSG-Vorgaben bis auf Widerruf für Vereinszwecke genutzt und gespeichert werden.
Ich habe /wir haben das Recht, jederzeit über die vom Verein gespeicherten Daten Auskunft zu erhalten.

Ich bin /wir sind damit einverstanden, dass der Verein und seine Abteilungen jegliche vereinsrelevanten Informati-
onen und Mitteilungen an die genannte E-Mail-Adresse übermitteln können.

Nutzung von Bildmaterial:
Soweit Bilder und Fotos von mir /von uns gemacht und nicht verändert werden, erteile ich /erteilen wir der Veröf-
fentlichung durch den Verein, auch im Internet, auf der Vereinshomepage und in Vereinsinformationen, sowie im
Rahmen der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit eine Nutzungsermächtigung. Diese kann in Einzelfällen oder gene-
rell widerrufen werden.

Beiträge:
Der Preis für die Mitgliedschaft setzt sich zusammen aus Vereinsbeitrag und Sportförderbeitrag der Abteilungen.

Vereinsmitgliedschaft (monatlich):      +       Sportförderbeitrag (monatlich):

–  Kinder, Jugendliche, Auszubildende, Studenten    7,50 €   Badminton:   2,00 €
–  Erwachsene  10,50 €   Billard: Schüler 13,50 €
–  Rentner (auf Antrag)    8,50 €   Billard: Auszub., Stud. 18,50 €
–  Ehepaare  18,50 €   Billard: Erwachsene 20,50 €
–  Familien  21,50 €   Billard: Rentner (auf Antrag) 18,50 €
–  passive Mitgliedschaft (auf Antrag)    3,33 €   Leichtathletik:   3,00 €
zuzüglich einer einmaligen Aufnahmegebühr von  10,00 €   Schwimmen: 12,00 €

  Schwimmen: Ehep./Fam.(1x) 24,00 €
Beispiel: Schwimmen Jugendl.  7,50 € + 12,00 € = 19,50 € / Mon.   Tennis: Kind, Jug., Stud.   1,50 €

  Billard Erwachsene   10,50 € + 20,50 € = 31,00 € / Mon.   Tennis: Erwachs./Rentn.   5,50 €
Tennis: Ehepaare/Fam.(1x)   7,50 €

Schnuppertennis:
Für Neueinsteiger im Tennis bieten wir eine Schnuppermitgliedschaft an. Der Beitrag für die erste Saison
beträgt 70 Euro pro Person, ist vorab zu bezahlen und berechtigt zur vollen Nutzung der Tennisanlage.
Die Schnuppermitgliedschaft kann nur einmalig in Anspruch genommen werden.
Wichtig: Ohne Kündigung wandelt sich die Schnuppermitgliedschaft zum Jahresende in eine ordentliche
Mitgliedschaft um.

Freier Eintritt im VfV-Freibad für Mitglieder der Schwimmabteilung
Für die Mitglieder der Schwimmabteilung ist der Besuch in dem vom VfS betriebenen VfV-Freibad gratis.

Versicherung:
Unfallschutz besteht im Rahmen der Sport-Unfall-Versicherung des Landessportbundes Niedersachsen.

Kündigung:
Mir /uns ist bekannt, dass der Austritt nur schriftlich, auch per E-Mail (ausschließlich an die VfV-Geschäftsstelle)
mit einer Frist von 6-Wochen zum 31.12. jeden Jahres erklärt werden kann. In begründeten Einzelfällen kann der
Vorstand Ausnahmen zulassen.



Aus dem Vereinsleben

Besondere Geburtstage
Allen Mitgliedern, die im nächsten Halbjahr einen „runden“ oder 
„halbrunden“ Geburtstag feiern, wünscht der Vorstand alles 
Gute und viel Glück für die Zukunft.

20.11.	 Andreas Brückner	 80 Jahre
21.11.	 Gabriele Hesse	 75 Jahre
26.11.	 Dieter Borka	 75 Jahre
29.11.	 Henning Blüthgen	 70 Jahre
02.12.	 Sabine Riesel	 65 Jahre
05.12.	 Bernd Müller	 60 Jahre
15.12.	 van-Truc Nguyen	 75 Jahre

Neue Mitglieder

Badminton
Lukas Beer, Samia Firdous, Muhammad Hadi Irfan, 

Theo Herget, Alexandru Ianculesu,  
Muhammad Irfan Rafique, Shanza Irfan Rafique, 
Linus Jansen, Harald Kruse, Samuel Mertens,  
Tibet Ötzig, Luise-Marie Ring, Steffen Röber.

Billard
Karl-Heinz Malcherek, Herbert Richter.

Leichtathletik
Horst Stoldt.

Schwimmen
Alan Akgogan, Paula Akkermann,  

Konstantin Baryschev, Leon Baryschev,  
Michael Baryschev, Lilli Blenk, Karl Colditz,  

Lasse Dörrie, Marlon Düring, Anna-Mara Effinger, 
Fynn Effinger, Marc Effinger, Lunis Harder,  

Bjarki Hopmann, Alexander John, Anton Kiraga, 
Benjamin Kiraga, Kaja Kiraga, Magdalena Kiraga, 

Sebastian Kiraga, Mila Kirstein, Jakob Knötig,  
Maya Layka, Amy Leana Mass, Jonas Morgenroth,  

Lisa Morgenroth, Hanno Pabsch, Andreas Paul,  
Mia Elea Pless, Miriam Richter, Sven Rode,  

Lenn Sadel, Anna Samigullin, Emilia Steffens,  
Giula Steffens, Pauline Wächter, Jakob Wilcke.

Tennis
Mandy Backer, Tina Buksch, Doris Göthling,  

Frederike Kok, Lea Kuhställer, Madlen Lange,  
Ginette Peters, Franz Petzoldt, René Sackel,  

Karolina Szentpeteri, Dörte Tatge.

Turnen
Eliam Beck, Gabriel Beck, Thomas Eickmeyer,  

Yuna Hennig, Ida Carlotta Huge, Frida Jackwerth, 
Maximilian Meißner, Melanie Riewe, Ole Straube.

Volleyball
Ahmed Ahmed, Maurus Franck, Oleg Shalyshkin.

31.07.	 Karin Alfus		 75 Jahre
03.08.	 Sabine Lücke		 65 Jahre
17.08.	 Antje Eggers	 85 Jahre
13.09.	 Jochen Pape	 80 Jahre
28.09.	 Hannelore Warmboldt	 85 Jahre
29.09.	 Peter Clemens	 75 Jahre
14.10.	 Ursula Miehe	 70 Jahre

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern
im VfV Hildesheim.
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Inserentenverzeichnis

Vorstände der Abteilungen

Vorstand des VfV Hildesheim
Stellv. Vorsitzender
Jürgen Hagedorn

Stellv. Vorsitzender
Lothar Schwarze

Schatzmeisterin
Andrea Grotian

Schwimmen:
Tom Bodenbach 
E-Mail: t.bodenbach@vfv.de  

Tennis:
Team VfV-Tennis
An der Pottkuhle 1
31139 Hildesheim
E-Mail: team@vfv-tennis.de

Turnen:
Kontakt über:
Hannes Schmidt
E-Mail: hannes.tria@gmx.de
 

Volleyball:
Benjamin Mößner
Kontakt über: 
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de
  

Badminton:
Oliver Schmul
Heinrich-Brauns-Weg 33
31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 60 56 17
E-Mail: olivers367@gmail.com

Billard:
Thomas Winkler
Hauptstraße 28
31180 Giesen
Tel. 0172 / 5159559
E-Mail: vorstand@vfv-billard.de
 
Leichtathletik:
Kontakt über Manfred Greulich
Tel  051 21 / 77 04 40

Radsport:
Horst Artmann
Wilhelm-Busch-Straße 3
31139 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 26 50 51  
Fax: 0 51 21 / 26 16 29
E-Mail: HAUHI@t-online.de

Mitglieder und Freunde des VfV Hildesheim 
denken bei ihren Einkäufen an 

die treuen Inserenten
in unseren Vereinsnachrichten!
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Übungszeiten

BADMINTON

Schüler/Jugend: 
Mittwoch, 17:00-19:00 Uhr (16. März bis 31.Oktober)
	 19:00-20:30 Uhr (1. November bis 15. März)
Freitag, 	 17:00-19:00 Uhr
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße
Jürgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene: 
Dienstag und Mittwoch, 19:00 – 22:00 Uhr,
Freitag,	 18:00 – 22:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße,
Jürgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene (Hobbyfußball): 
Montag,	 19:30-21:30 Uhr
BBS-Sporthalle, Steuerwalder Straße
Bernd Müller 05121-43689

BILLARD

Dienstags und freitags, jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr, offenes 
Training in der Billardhalle, Tel. 05121 / 6055651.
Weitere Zeiten und individuelle Trainingsbetreuung für 
Karambol- und Pool-Interessierte nach Vereinbarung über 
Thomas Winkler
(Tel. 01 72 /5 15 95 59).

LEICHTATHLETIK
Montag: 17.00–19.00 Uhr, RBG-Sporthalle, Richthofenstraße, 
(im Sommer im VfV-Stadion),
(für alle) Trainer: Marek Polcar
Donnerstag: 19.00–20.30 Uhr, Berufsbildende Schulen, 
Steuerwalder Straße, 
(Oldies) Trainer: Manfred Greulich
Freitag: 17.00–19.00 Uhr, Gehörlosenzentrum, 
Silberfundstraße, 
(für alle) Trainer: Marek Polcar

 SCHWIMMEN

Schwimmausbildung: Tom Bodenbach - t.bodenbach@vfv.de
Leistungsschwimmen: Victoria Suchantke - v.suchantke@vfv.de
Schwimmtraining Master: Claudia Lange – c.lange@vfv.de

VfV Schwimmen Geschäftsstelle:
Ehrlicherstraße 18, 31135 Hildesheim
Tel. 0 5121 / 9 99 00 77
E-Mail: kontakt@vfv.de

RADSPORT

Bahn-Training:	 Nach Vereinbarung, VfV-Sportpark
		  Horst Artmann 0 51 21 / 26 50 51

TENNIS
Saisonbedingt − Halle oder Freianlage. Termine sind in der 
Geschäftsstelle zu erfragen:  0 51 21 / 4 50 36
Internet:	   www.vfv-tennis.de
Sportwart:  sportwart@vfv-tennis.de
Jugend:     jugendwart@vfv-tennis.de

VOLLEYBALL
Erwachsene/Mixed: Dienstag, 19.30−22.00 Uhr,
Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg,
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de

TURNEN

Eltern-Kinder-Turnen: 1,5 bis 3,5 Jahre, Freitag 15.00−16.00 
Uhr, Elisabeth Schule, Moltkestr., Maximilian Meissner, 
Mail: maxundmeissner@gmail.com

Kinderturnen: 3,5 bis 7 Jahre, Freitag, 16.00−17.00 Uhr 
Elisabeth Schule, Moltkestr., Maximilian Meissner,  
Mail: maxundmeissner@gmail.com

Fitnessgymnastik für Frauen: 
Dienstag, 20.00–21.30 Uhr, Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg
Uta Schmidt  0 51 21 / 3 72 96
Damengymnastik: ab 60 Jahre 
Donnerstag, 17:00–18:00 Uhr, RBG (Mehrzweckhalle)
Richthofenstraße
Übungsleiterin: Ilse Reinert 0 51 21 / 51 33 43

Fitnesstraining für Männer: ab 50 Jahre
Donnerstag, 19.15–20.15 Uhr
Goethegymnasium, Goslarsche Str., Eing. Braunschweiger Str. 
Regina Schwertfeger  0 51 21 / 3 65 64

Pilateskurs: für Damen und Herren 
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, 
Heinrich-Engelke-Halle, Spandauer Weg (Itzum)
Als Präventionskurs bei den Krankenkassen einreichbar
Karin Lübke 01 76 34 12 45 27

Ausreichende sportliche Betätigung
ist ein Schlüssel zur Gesundheit!   

Vereinsaustritt ist nur schriftlich (ausschließlich an die Geschäftsstelle)  
generell mit einer 6-Wochen-Frist zum 31.12. jeden Jahres möglich.
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Aral Kraftstoffe
Aral Schmierstoffe
Aral Heizöle

Fon 0 51 21 /  5 21 25

Biodiesel
Holzpellets
AdBlue®

info@wagner-aral-vertrieb.de • www.wagner-aral-vertrieb.de

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!


