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C. H. Schäfer & Sohn
Inh. Dirk Lange

Hafenstraße 15  31137 Hildesheim
Postfach 10 11 45  31112 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 5 99 11 und 51 63 90
Heizöl       Diesel       Kraft- und Schmierstoffe

Es ist „Fünf vor Zwölf“ für den Verein

In den letzten drei Jahren ist es 
uns gemeinsam nicht gelungen 
die Nachfolge für den Vorsitz in 
unserem Verein zu finden. Im 
Februar hat eine vorgezogene 
Beiratssitzung stattgefunden, da 
sich das Vorstandsteam weiter 
verkleinern wird. Dabei hat unse-
re Schatzmeisterin Andrea 
Grotian den Abteilungsvorstän-
den mitgeteilt, dass sie auf der 
anstehenden Delegiertenver-
sammlung leider ausscheiden 
wird. Sie konnte diese Funktion 
2012 wegen starker beruflicher 
Belastungen von Anfang an nur 
mit Einschränkungen zusagen. 
Ohne das finanzielle Alltagsge-
schäft war sie bei besonderen 
Fällen und der Kommunikation 
mit dem Steuerbüro beim Jah-
resabschluss maßgeblich betei-
ligt.

Außerdem hat Jürgen Hage-
dorn angekündigt, dass er 2027 
auch nicht mehr zur Wieder-
wahl zur Verfügung steht. Bei 
seiner Begründung wurde ange-
sprochen, dass er die 2011 selbst 
gesteckten Ziele zur Unterstüt-
zung und Optimierung der 
Geschäftsstellentätigkeit über-
wiegend erreicht hat. Durch aus-
geschiedene Vorstandsmitglie-
der hat es aber erheblichen 
Mehraufwand gegeben. So wur-

de beispielsweise seit 2014 die 
Fortführung der Vereinszeitung 
sichergestellt. Diese Informatio-
nen waren somit bereits zu den 
Ab te i l ungsve rsammlungen 
bekannt. Somit war es für die 
Delegierten keine Überraschung, 
dass nach der Verabschiedung 
von Andrea Grotian der Bereich 
„Vorstandswahl“ wichtiges 
Hauptthema der Delegierten-
versammlung war. Aber auch 
für Andrea Grotian gab es noch 
keine Nachfolge. Wenn es nach 
der nächsten Delegiertenver-
sammlung nicht mindestens 
zwei Vorstandsmitglieder gibt 
hat unser Verein satzungsge-
mäß keinen handlungsfähigen 
Vorstand mehr. Auf der Dele-
giertenversammlung haben sich 

Hanni Borchert, Jana Kollat und 
Christian Schlüter bereit erklärt 
zur unterstützenden Vorstands-
findung. Grundlage dafür ist auch 
die Übersicht der aktuellen Vor-
standsaufgaben und Optimie-
rungsvorschläge der Zuständig-
keitsbereiche. Diese sollen nach 
den Sommerferien alle Mitglieder 
(bzw. gesetzlichen Vertreter) als 
Detailinfo erhalten. Wer sich im 
neuen Vorstand in einem Bereich 
einbringen möchte (in welcher 
Art und welchem Umfang auch 
immer) oder Fragen dazu hat 
kann sich sehr gern auch an 
Hanni Borchert (hu.borchert@
web.de), Lothar Schwarze 
(Lothar@Schwarze-hi.de) oder 
Jürgen Hagedorn (i-j.
hag@t-online.de) wenden.

Verabschiedung von Andrea Grotian
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Nutzung der Kommunikationsdaten
In der digitalen Kommunikation 
sind Mail-Adressen ein wichti-
ges Medium. Das wurde auch 
auf der Delegiertenversammlung 
angesprochen. Um sie generell 
zu Nutzen oder zum Beispiel für 
Einladungen zu einer Vereinsver-
sammlung ist die Vollständigkeit 
und Aktualität sehr wichtig.
Die Abteilungsleitungen haben 
Auswertungen zu ihren Mitglie-

dern erhalten, welche Kommuni-
kationsdaten in der Mitglieder-
verwaltung gespeichert sind. 
Anhand dieser Unterlage sollen 
vorrangig die Mail-Adressen mit 
eigenen Daten verglichen und 
fehlende möglichst ergänzt wer-
den. Natürlich ist auch die aktuel-
le Postadresse von Bedeutung. 
In dem Zusammenhang kann in 
der Datei außerdem angegeben 

werden, ob die Vereinszeitung 
weiterhin in Papierform 
gewünscht wird.

Die Prüfung und Ergänzung soll 
möglichst bis Ende August abge-
schlossen werden mit Rücksen-
dung an die Geschäftsstelle zur 
Datenerfassung.

Vorstand
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Aus Finanzsicht wurde auf der 
Delegiertenversammlung deut-
lich, dass aktuell im Bereich des 
Hauptvereins die Beitragserhö-
hung nicht ausreicht um zusätz-
lich die erforderlichen Rücklagen 
aufzubauen. Es sind weiter Ein-
sparungen erforderlich. Vor dem 
Hintergrund der zu buchenden 
Nebenkostenumsätze für den 
gesamten Bereich und die 
Abrechnungen sind exakte 
Kostenstellenzuordnungen aber 
nicht darstellbar.
Von der Schwimmabteilung lag 
dazu ein Antrag vor auf die Ver-
einszeitung zu verzichten oder 
nur noch digital zur Verfügung zu 

stellen. Die freiwerdenden Res-
sourcen sollten in einen moder-
nen Internetauftritt investiert wer-
den. Nach einer ausführlichen 
überwiegend ablehnenden Dis-
kussion wurde dieser Antrag und 
der Vorschlag zur Teambeauftra-
gung für eine Recherche von 
Fusionsmöglichkeiten noch vor 
den Abstimmungen zurückgezo-
gen.
Vorgesehen ist den Umfang der 
Vereinszeitung etwas zu verklei-
nern durch Verzicht auf die Nen-
nung von speziellen Geburtsta-
gen und neuen Mitgliedern ab 
Ende des Jahres. Unsere Ver-
einszeitung hat weiterhin eine 

große Bedeutung zur Informati-
on, Berichterstattung und Wer-
bung. Gerade in der letzten 
Woche hat ein Mitglied in der 
Geschäftsstelle persönlich zum 
Ausdruck gebracht wie wichtig 
für ihn die Vereinszeitung ist. Vie-
le Mitglieder sind über soziale 
Medien und Internetseiten nicht 
oder nur selten zu erreichen und 
da bietet die Vereinszeitung mit 
einer Zusammenfassung von 
Ergebnissen und Ereignissen 
eine gute Alternative, natürlich 
nur dann wenn die Abteilungen 
sich auch daran beteiligen.

Vorstand

  •  Installation moderner Heiztechnik

•  Wartung von ÖL- und Gasanlagen

•  Bad-Komplett-Sanierungen

•  Sanitärinstallation

•  Lüftungstechnik

•  Projektplanung 

Tel.:
05121 - 

10 23 347

Annenstr. 32
31134 Hildesheim 

Tel.: 05121 - 10 23 347
Fax: 05121 - 17 46 573

www. moenk-gmbh.de
info@moenk-gmbh.de

Marcus Mönk GmbH
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Aktivitäten nach und vor der Saison

Im Erwachsenenbereich sind die 
Punktspiele abgeschlossen. Im 
Bezirksligateam hat es sich 
bestätigt, dass die Abgänge und 
der Vertretungsbedarf nicht kom-
pensiert werden konnten. Daher 
konnte der 5. Tabellenplatz zum 
sicheren Klassenerhalt nicht 
erreicht werden. 
In der Bezirksklasse konnte 
unsere zweite Garnitur insbeson-
dere durch die Unterstützung von 
Felix Beushausen den Verbleib 
sichern. 
Unerwartet starke Konkurrenz 
gab es für die Dritte in der Kreis-
liga. Hier darf man auf die Zusam-
mensetzung der Staffeln auf 
Kreisebene gespannt sein. 
Bei der Planung für die nächste 
Saison unter Leitung von Car-
sten Resch hat sich ergeben, 

dass auch mehrere der älteren 
Jugendlichen zu berücksichtigen 
sind. Die frühe Teilnahme am 
Teamwettbewerb ist auch eine 
gute Möglichkeit zur Leistungs-
steigerung. Dabei hat Hanni Bor-
chert als Leiter der neuen vierten 
Mannschaft alle natürlich dafür 
überzeugt, dass insbesondere 
bei der Auftaktsaison der Spaß 
im Vordergrund steht. 
Im Erwachsenenbereich ist unser 
Spitzenspieler Yuning (Lukas) Lu 
ab der nächsten Saison leider 
nicht mehr in unserem Spitzen-
team. Er wechselt zum SV Har-
kenbleck, der ihm einen Platz in 
der Landesliga in Aussicht 
gestellt hat. Als Mitwirkender 
beim Jugendtraining bleibt er uns 
jedoch erhalten und wird seine 
speziellen Trainingsformen ein-

bringen. Im Jugendbereich gab 
es von September wieder fünf 
Einzelturniere. Unsere insgesamt 
zwanzig Motivierten fuhren auch 
diverse gute Platzierungen ein 
um den Wanderpokal zu verteidi-
gen. Da die Gesamtpunktzahl 
nicht ganz reichte ging er in die-
sem Jahr an den Nachwuchs 
vom BC Bockenem.

Bis zum Start der neuen Saison 
im September war die Teilnahme 
an diversen Turnieren im Erwach-
senen- und Jugendbereich mög-
lich. Bei Einladungsturnieren 
waren mehrere in Verden, Wolfs-
burg und Wunstorf am Start. 
Start der offiziellen Seniorentur-
niere war die Landesmeister-
schaft in Wiefelstede (Weser-
Ems).

Unsere Zweite sichert Bezirksklasse

Redaktionsschluss für Heft 2 / 2026 ist am 13. November

Alex beim Ranglistenturnier in Salzgitter

Lukas und Lena in Sarstedt
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Auf dem Siegerpodest standen 
Petra Maiwald (3. DD-O60), Ste-
fan Günther (2. HD-O60 und Rei-
ner Flemming (2. HD-O70). Rei-
ner Flemming ist anschließend 
auf der Norddeutschen Meister-
schaft in Potsdam wieder mit 
einem Spieler vom TSV Rhade 
gestartet. Danach haben beide 
auf der Deutschen Meisterschaft 
in Herrenberg ebenfalls Platz 
Fünf erkämpft. Herzlichen Glück-
wunsch auch dazu. 
Im Jugendbereich sind Lena 
Schramme und Oleksandr (Alex) 
Guglia in Salzgitter und Laatzen 
erstmals bei einem Jugend-D-
Ranglistenturnier gestartet. In 
Laatzen musste auch Yuning 
(Lukas) Lu erkennen, dass 
erhoffte Platzierungen nicht 
immer erreicht werden. Nach 
einer Niederlage war auch bei 
ihm nur noch Rang Fünf erreich-
bar.
Lena ging danach bei einer 
E-Rangliste in Nienburg an den 
Start und wurde durch vier Erfol-
ge ungeschlagen Siegerin. Bei 
seiner ersten überregionalen 
Turnierteilnahme hatte dort Pra-
dyumna Albal nur mit 19:21 im 
Entscheidungssatz gegen den 
späteren Sieger das Nachsehen.
Noch weiter ist Lukas am 11. 
April nach Oldenburg gefahren. 
Dort kam er zusammen mit Hen-
riette Helmke (SV Rot-Weiß Ahr-
bergen) ebenfalls viermal erfolg-
reich vom Feld zum Sieg in der 
D-Rangliste und dem bisher 
größten Erfolg. 
Obwohl Lukas im Dezember erst 

16 geworden ist hat er bei den 
Erwachsenen-Kreismeister-
schaften in Bockenem teilge-
nommen. Durch seinen Sieg im 
Einzel sowie vorderen Platzie-
rungen im Doppel und Mixed war 
er erfolgreichster Teilnehmer und 
freute sich über den großen 
Pokal.
Im April waren wir Ausrichter der 
Jugend-Einzelkreismeisterschaft 
mit Roy Giesecke als Federfüh-
renden bei der Turnierleitung. Auf 
diesem Weg auch dank an die 
Spender für das Buffet. Anschlie-
ßend standen auch in den Dop-
peldisziplinen alle vorderen Plät-
ze fest:

U13
Einzel:	 3. Jonas Ulrich.
Doppel:	 3. Jonas Ulrich/
Muhammad Ahad Mohsan.
U15
Einzel:	 1. Oleksandr (Alex) 
Guglia.
Doppel:	 1. Oleksandr Guglia/

Henry Schielke (Diekholzen).
Mixed:	 1. Oleksandr Guglia/
Lena Scheerschmidt (Diekhol-
zen).
U17
Einzel:	 1. Lena Schramme.
Doppel:	 1. Lena Schramme/Lil-
ly Brünig, 2. Gülnar Zarbaliyeva/
Kseniia Volobuiva, 2. Pradyumna 
Albal/Amal Vinod.
Mixed:	 1. Pradyumna Albal/
Lena Schramme
U19
Einzel:	 1. Yuning (Lukas) Lu.
Doppel:	 Yuning Lu/Marlon 
Pukowski (Nordstemmen).
Mixed:	 Yuning Lu/Henriette 
Helmke (Ahrbergen).

Für das beste Gesamtergebnis 
ihrer Altersklasse in der Einzel- 
und den Doppeldisziplinen der 
Kreismeisterschaft gab es wieder 
die Pokale für Alex, Lena und 
Lukas.

Jürgen Hagedorn

Doppelkreismeisterschaft in Diekholzen

Worüber ist noch zu berichten
Unsere Abteilungsversamm-
lung unter Leitung von Oliver 
Schmul verlief wieder in der 
gewohnt harmonischen Atmo-
sphäre. Es konnte positiv über 
die leicht gestiegene Mitglieder-
zahl berichtet werden. Ein beson-
deres Augenmerk ist dabei der 
Nachwuchsbereich als „Funda-
ment“ der Abteilung. Es wurde 

eine Arbeitsgruppe beschlossen, 
um Ziele und Maßnahmen zu 
erarbeiten.
Schwierig ist dagegen die 
Behauptung der Punktspielteams 
und der Ausgleich im Finanzbe-
reich. Gestiegene Ballkosten und 
Verbandskosten sollen durch 
den monatlich um 1€ erhöhten 
Abteilungsbeitrag ausgeglichen 

werden. Ein wichtiges Thema 
war die Situation und Lösungssu-
che zum Personalbedarf in der 
Vereinsführung. Hanni Borchert 
konnte sich dahingehend eine 
Unterstützung vorstellen.
Bei Wettbewerben tragen unsere 
Erwachsenen sehr unterschiedli-
che Shirts. Hier werden Möglich-
keiten zum einfachen Beschaf-
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fungsvorgang mit maßgeblichen 
Kosten für bestimmte Outfits 
recherchiert.
In einer Trainingszeit vom 
Erwachsenenbereich soll es spe-
zielles Angebot zur Leistungs-
steigerung geben. Robin Voß, 
Roy Giesecke und Dario Köhne 
haben sich auch dahingehend 
zur Realisierung bereit erklärt.
 
Beim Jugendtraining gehören 
in der Altersgruppe bis 17 Jahre 
jetzt bereits fast 40 Kinder an. 
Viele davon kommen regelmäßi-
ger, was Grundlage für eigene 
Zufriedenheit und spielerischen 
Fortschritt ist. In der Jahresver-
sammlung vom März 2025 war 
bereits entschieden worden, 
dass bei zunehmender Zahl 
Jugendlicher die Erwachsenen 
auch freitags erst ab 19:00 Uhr 
von einer Feldnutzung ausgehen 
können. Das ist tendenziell 
bereits praktiziert worden mit 
großer Akzeptanz. Schwierig 
dürfte die Situation wieder in den 
Wintermonaten werden, wenn 
mittwochs das Jugendtraining 

erst wieder ab 19:00 Uhr begin-
nen kann. Für Abwechslung und 
Spaß trotz räumlicher Grenzen 
sorgt unser beständiges Team 
mit Jürgen und Robin. Es wird 
jetzt ergänzt durch Florian, der 
auch eine Trainerausbildung 
genossen hat und unser 16-jähri-
ger Lukas, der über eine Trainer-
Assistentenlizenz verfügt.

Durch diese größere Gruppe 
können wir den unterschiedlich-
sten Anforderungen und Lei-
stungsstufen gerecht werden. 
Bei den Teilnehmern wächst sehr 
individuell auch der Wunsch und 
die Motivation zur Teilnahme an 
Wettbewerben, was dann indivi-
duell ermöglicht und betreut wird.
So wachsen wieder sportliche 
Vorbilder heran, denen nachge-
eifert wird. Außerdem spricht es 
sich auch bei Gleichaltrigen rum, 
dass bei uns mit Spaß und guter 
Harmonie Badminton gespielt 
werden kann. Der Unterschied 
zum Federball wird nicht nur 
erkannt, wenn Lukas den Ball 
mal beim Smash auf sehr hohe 

Geschwindigkeit bringt. Den 
aktuellen Weltrekord von 565 
km/h kann er natürlich nicht errei-
chen.
Das laute Treffergeräusch und 
die hohe Geschwindigkeit beein-
druckte auch eine Schülergruppe 
(6-11 Jahre) nach Himmelfahrt 
beim KSB-Feriensporttag. Wir 
haben mit drei Trainern und vier 
jungen Mitgliedern das Pro-
gramm zu den verschiedenen 
Selbstversuchen geleitet. 
Fazit des mehrteiligen „Schnup-
pertrainings“ in Himmelsthür: 
Beim Badminton waren alle sehr 
motiviert und es war das High-
light der Veranstaltung. Ob es 
nach dem spontanen Interesse 
auch zu einem Wiedersehen 
beim Training kommt wird sich 
zeigen. 
Da viele gern auch in den Schul-
ferien (2.7. bis 12.8.) trainieren 
möchten haben wir die Nutzung 
der Sporthalle dienstags und frei-
tags beantragt. Somit ist in dieser 
Zeit auch Schnuppertraining oder 
Start der Mitgliedschaft möglich.

Jürgen Hagedorn

Feriensporttag-Gruppe

Feriensporttag-Spiel

Auch unsere Jüngsten haben Spaß

Florian beim Start zum TechniktrainingAufwärmen mal anders
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Weihnachtsfeier 
der Billard-Abteilung im Dezember

Im Dezember veranstaltete die 
Billard-Abteilung ihre letztjährige 
Weihnachtsfeier in gemütlicher 
und geselliger Atmosphäre. Zahl-
reiche Mitglieder kamen zusam-
men, um das Jahr gemeinsam 
ausklingen zu lassen und einige 
schöne Stunden miteinander zu 
verbringen. Die Feier begann mit 
einem gemeinsamen Essen, bei 
dem sich die Teilnehmer in locke-
rer Runde austauschen konnten. 
Neben leckeren Speisen und 
Getränken standen vor allem die 
Gemeinschaft und das Vereinsle-
ben im Mittelpunkt. Viele Mitglie-
der nutzten die Gelegenheit, auf 
die vergangenen Monate zurück-
zublicken und über gemeinsame 
Erinnerungen zu klönen.

Natürlich durfte auch der Billard-
sport an diesem Abend nicht feh-
len. In entspannter Stimmung wur-
den einige Freundschaftspartien 
gespielt, bei denen der Spaß klar 
im Vordergrund stand. Dabei 
konnten sowohl erfahrene Spieler 
als auch Anfänger ihr Können zei-
gen.
Ein weiterer Höhepunkt des 
Abends war die kleine Weih-
nachtsansprache der Abteilungs-
leitung. Dabei wurde allen Mitglie-
dern für ihr Engagement, ihre 
Unterstützung und den starken 
Zusammenhalt innerhalb der 
Abteilung gedankt. Gleichzeitig 
wurde bereits ein positiver Aus-
blick auf die kommenden Veran-
staltungen und sportlichen Aktivi-

täten im neuen Jahr gegeben.
Die Weihnachtsfeier war für alle 
Beteiligten ein gelungener Jahres-
abschluss. Mit vielen schönen Ein-
drücken und gut gelaunt verab-
schiedeten sich die Mitglieder in 
die Weihnachtszeit.

Jahreshauptversammlung
Im März stand dann die Jahreshauptversamm-
lung in unserer Halle an, an der sich immerhin 
ungefähr ein Drittel der zu diesem Zeitpunkt 56 
Mitglieder der Abteilung aktiv beteiligte. Bei der 
harmonisch verlaufenden Veranstaltung wurden 

– jeweils einstimmig – Frank Homann als stell-
vertretender Abteilungsleiter, Ingrid Beckmann 
als Kassenwartin, Alexander Koch als Sportwart 
und Ralf Sander als Pressewart wieder- 
gewählt.

Der Ligabetrieb und die sonstigen Wettbewerbe
Die Winterzeit ist zu Ende und 
wie jedes Jahr endet damit auch 
erneut eine Saison im Billard-
sport.
Im Poolbereich wurden auf 
Bezirksebene diverse Einzelmei-
sterschaften für Damen und Her-
ren ausgetragen, an denen die-
ses Mal erfreulicherweise mehr 
unserer Mitglieder teilgenommen 
haben. Daraus sind zwar noch 
keine Bezirksmeister hervorge-
gangen, aber jede/r Einzelne 
konnte viel Erfahrung sammeln.
Auch im Pool-Mannschaftswett-
bewerb waren wir mit einer 
Mannschaft in der Bezirksliga 
Süd vertreten. Nach bereits 
sechs ausgespielten Spieltagen 
kam es am letzten darauf an, 

einen Abstiegsplatz zu vermei-
den. Die Punkte aus den beiden 
Partien (5:3 gewonnen und 4:4 
unentschieden) reichten dann 
auch tatsächlich gegen einen 

stark spielenden Gegner aus 
Osterode aus, um die Klasse als 
Sechstplatzierter von neun 
Mannschaften zu halten. 
Anschließend wurde zusammen 

Billard
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mit unserem Gast beim gemütli-
chen Grillen die Saison verab-
schiedet. Billard ist family!
Somit liegen ab sofort getreu 
dem Motto ‚nach der Saison ist 
vor der Saison‘ der Fokus und 
die Vorbereitung auf der/die kom-
mende Spielzeit 2026/27 nach 
der Sommerpause.
Auch die Karambol-Dreiband-
Liga hat die Saison beendet. 
Unsere Spieler haben sich tapfer 

geschlagen und den 4. Platz in 
ihrer Liga erreicht. Wir haben 
ebenfalls an Einzelwettbewerben 
teilgenommen und dabei auch 
die weiten Wege nicht gescheut.
Frank Spruzina hat bei der Lan-
desmeisterschaft in der Freien 
Partie das Finale erreicht. Er 
gewann dort gegen den erfahre-
nen Dieter Voigt seine Partie klar 
mit 60:28 und ist damit Nieders-
achsenmeister der Klasse 3. Wir 

gratulieren Frank zu diesem her-
ausragendem Erfolg!
Thomas Winkler nahm am Inter-
nationalem Grand Prix der Billard 
Artistique (auch als Kunststoß 
bekannt) in Gelsenkirchen teil. Er 
erreichte dort in einem stark 
besetztem Feld mit dem 11. Platz 
sein bisher bestes Einzelergeb-
nis in dieser Disziplin. Unsere 
herzliche Gratulation auch an 
Thomas!

Kommende Veranstaltungen
Um unsere Räume, Tische und Kugeln wieder einer 
gründlichen Reinigung zu unterziehen, treffen wir 
uns am Samstag, den 13.06. ab 11.00 Uhr zu einem 
gemeinsamen Putztag.
Wie in der Vergangenheit auch, wird es ein gemein-
sames Mittagessen geben und der Tag bei dem ein 
oder anderem Kaltgetränk ausklingen.
Am darauf folgenden Wochenende (Samstag, den 

20.06. ab 14.00 Uhr) startet dann unser alljährliches 
Sommerfest. Hierzu sind auch die Familienmitglieder 
herzlich eingeladen. Bei einem gemütlichen Beisam-
mensein gibt es Leckeres vom Grill, selbst herge-
stellte Köstlichkeiten sowie kalte und warme Geträn-
ke. Und wie immer bei unseren Treffen wird sich 
auch die Gelegenheit zu dem ein oder Spielchen 
ergeben …                                   Ingrid Beckmann

Gutes tun  
für unsere Heimat.
heimatherzen.de – die Spenden-
plattform für Vereine und ihre 
Unterstützer. Machen Sie mit und 
unterstützen Sie Ihren Lieblings-
verein!

Mehr Infos unter: 
www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der  
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
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Schwimmen

Internationales Schwimmfest in Goslar 
Beim internationalen Schwimmfest „Goslarer Adler“ am 7. 
März ging Peter Ritschel zweimal erfolgreich an den Start 
in der AK 80. Über 200m Lagen stand er ganz oben auf 
dem Siegertreppchen. Darüber hinaus erschwamm er sich 
über 400m Freistil den 2. Platz. Wir gratulieren Peter zu 
Gold und Silber!

Peter Ritschel beim Freistil

Norddeutsche Mastersmeisterschaften 
in Hannover

Mit vier Aktiven sind wir am 14./15. 
März bei den Norddeutschen 
Mastersmeisterschaften im Stadi-
onbad Hannover gestartet. 
Peter Ritschel ging über 200m 
und 400m Freistiel an den Start. 
Er sicherte sich zweimal den Titel 
in der AK80. Armin Garbrecht war 
bei seiner Premiere gleich zwei-
mal erfolgreich in der AK70. Über 

50m Schmetterling freute er sich 
über die erste Goldmedaille und 
nach 200m Lagen über die Vize-
meisterschaft.
Fiona Saalbach sicherte sich über 
50m Rücken die Silbermedaille in 
der AK20. Hinzu kam ein 6. Platz 
über 100m Rücken, 8. Platz über 
100m Brust sowie ein 11. Platz 
über 50m Brust.

Svea Bölck erschwamm sich in 
der AK25 zwei TOP-Ten-Platzie-
rungen über 100m Brust (7.) und 
über 50m Rücken (10.) sowie 
einen 12. Platz über 50m Frei-
stiel.
Gratulation an unsere Master-
schwimmerinnen und -schwim-
mer zu diesem tollen Abschnei-
den!

Landesmastersmeisterschaft 2026
Mit sechs Landesmeistertiteln 
und einem Vizemeistertitel 
glänzten unsere Aktiven bei den 
Landesmastersmeisterschaften 
am 9. Mai im heimischen Was-
serparadies. 181 Teilnehmer 
aus 59 Vereinen absolvierten 
675 Einzelstarts und 18 Staffel-
starts. Die Veranstaltung wurde 
vom Ausrichter Eintracht Hil-
desheim reibungslos organisiert 
und durchgeführt. 
Peter Ritschel ging dreimal an 
den Start in der AK 80. Ihm 
gelang es, gleich dreimal an die 
Spitze zu schwimmen. Er 
sicherte sich über 200m und 
400m Freistil sowie über 200m 
Lagen jeweils den 1. Platz.
Claudia Lange erschwamm sich 
bei ihren zwei Starts zwei Gold-
medaillen in der AK 55. Sie 
stand sowohl über 200m Rüc-
ken als auch über 400m Lagen 
ganz oben auf dem Sieger-
treppchen.

Armin Garbrecht sammelte bei 
seinen zwei Starts in der AK 70 
einmal Gold und einmal Silber 
ein. Er freute sich über den Lan-
desmeistertitel über 50m 
Schmetterling und den Vizemei-
stertitel über 200m Lagen. 
Herzliche Glückwünsche an 
unsere Masters zu diesen Erfol-
gen auf Landesebene!

Claudia Lange

v.l. Armin Garbrecht und Peter Ritschel



Schwimmen/Tennis
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Mastersschwimmgruppe in Aktion 

der geselligen Stammtischrunde 
in der VfV-Gaststätte und von 
der Vorbereitungsaktion zur 
Eröffnung der VfV-Freibadsai-
son. 

Neben den sportlichen Aktivitä-
ten kommen bei unserer VfV-
Mastersgruppe auch die Aktivitä-
ten außerhalb des Wassers nicht 
zu kurz. Hier ein paar Bilder von 

Stammtischrunde

Julia, Rolf und Stefan

Peter, Claudia und Marianne

Hallo Freunde der gelben Filzkugel!
Seit dem 19. April sind unsere Ten-
nisplätze wieder für den Spielbe-
trieb geöffnet. Außer-
dem startete am 26. 
April die „Softball“-
Gruppe von Reinhold 
Wittenberg.
„Softball“ ist eine Mi-
schung aus Softball-
Tennis, Soft Tennis, 
Touchtennis und ei-
nem Hauch Pickleball 
– gespielt wird jedoch mit den übli-
chen Tennisschlägern. Unser Cen-
trecourt (Platz 1) wurde dafür von 
Reinhold entsprechend umgebaut. 
Wer Interesse an „Softball“ und/
oder Tennis hat, kann sich gerne 
unter team@vfv-tennis.de melden!
Für die diesjährigen TNB-Punkt-
spiele haben wir eine HERREN 
40-Mannschaft (Verbandsliga) 
und eine HERREN 70-Mannschaft 
(Bezirksliga) gemeldet. Bis zum 
Redaktionsschluss wurden jeweils 
zwei Begegnungen ausgetragen:
Unsere HERREN 70 sind gut in die 
Saison gestartet und konnten zwei 
4:2-Erfolge verzeichnen. 
Unsere HERREN 40 erspielten 
bislang einen Punkt durch ein 
3:3-Unentschieden. Leider wurden 
unsere Plätze durch die Platzbauer 
erst sehr spät fertiggestellt, zudem 

sorgte der viele Regen dafür, dass 
sie nicht richtig aushärten konn-

ten. Nach den ersten 
warmen Tagen müs-
sen die Plätze feucht 
gehalten werden. Die 
aktuelle Pumpe liefert 
jedoch zu wenig Was-
serdruck, sodass eine 
automatische Bewäs-
serung derzeit leider 
nicht möglich ist. Da 

Reinholds „Hilfskraft“ momentan 
ausfällt, würden wir uns freuen, 
wenn sich weitere Mitglieder fin-
den, die bei der Platzpflege unter-
stützen.
Wie bereits im letzten Jahr erfolgt 
die Platzbuchung ausschließlich 
über die Buchungs-App „ten-
nify“ – sowohl im Webbrowser als 
auch per App für Android und iOS. 
Für einen reibungslosen Ablauf ist 
es wichtig, dass alle mitmachen, 
damit es nicht zu Ärger kommt, 
wenn jemand anderes plötzlich auf 
dem Lieblingsplatz zur Lieblings-
zeit spielt.
Daher gilt weiterhin: ERST BU-
CHEN – DANN SPIELEN!
Dank einer großzügigen Spende 
eines noblen Unterstützers konnte 
die Fassade der Tribünenrücksei-
te teilweise erneuert und aufge-

hübscht werden. Außerdem wur-
den im Damen- und Herrenraum 
neue Fenster eingebaut. Auch die 
Fußballer haben in ihrem VIP-
Raum ein neues Fenster erhalten. 
Wir sprechen im Namen aller Mit-
glieder unseren herzlichen Dank 
für diese tolle Spende aus!
Wir wünschen euch allen eine 
schöne Tennissaison – und möge 
der Spin auch in diesem Jahr wie-
der mit euch sein!

Euer Team VfV-Tennis
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Turnen

Beim Kinderturnen ist Bewegung
Hier ein paar Impressionen vom Kinderturnen. 
Mit Geschicklichkeit, Mut, Kraft, Geduld und 
ganz viel Spaß können sich die kleinen Turne-

rinnen und Turner an verschiedenen Übungen 
ausprobieren und neue Herausforderungen mei-
stern.

NTB Sport–Kongress in Osnabrück
Rund 1100 Übungsleitende hat-
ten die Wahl zwischen 235 Work-
shops vom 29. bis 31. Mai 2026 
in Osnabrück beim NTB (Nieder-
säsischerTurnerbund )Sport–
Kongress.
Alle vier Jahre müssen Übungs-
leitende ihre Lizenz mit 15 LE 
Stunden verlängern. Dafür finden 
über das Jahr verteilt viele Fort-
bildungen in Niedersachsen statt. 
Alle vier Jahre gibt es zusätzlich 
einen NTB Sport Kongress der 
zum 2. Mal in Osnabrück statt-
fand. Hier kann man alle Lizen-
zen der ersten und zweiten 
Lizenzstufe verlängern.
Die TeilnehmerInnen konnten in 
praxisnahen Workshops, wert-
volles neues Wissen aus den 
Bereichen Fitness, Bodymind 
und Entspannung, Gesundheit, 
Tanz und Vorführungen, Natur 
und Erlebnis, Turnen und Bewe-

gungskünste und Kinderturnen 
sammeln.
Der Kongress war sehr interes-
sant, da ich auch mal andere 
Bereiche ausprobieren konnte 
wie z.B. Tai Chi, Qigong und 
Yoga. Ich habe aber auch einen 
Beitrag über Embodiment und 

Resilienz besucht, was auch 
sehr interessant war. Dieses 
Wochenende war sehr auf-
schlussreich für mich und man 
hat viele neue Leute kennen 
gelernt, aus vielen verschiede-
nen Sportarten.

Beate Raulf



 Verein für Volkssport e.V., 31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1 

Eintrittserklärung / Einzugsermächtigung 01.2026

Vorname Nachname geb. am m w d

Straße  Haus-Nr. PLZ Wohnort

E-Mail Tel.Nr. Eintritt ab Monat

  Kind, Jugendl., Azubi, Student   Erwachs.   Rentner   Ehepaar   Familie   passiv

Bei Minderjährigen hier bitte gesetzliche Vertreter (ohne Mitgliedschaft) eintragen

Vorname Nachname geb. am m w d

Ich möchte folgender Abteilung angehören:

Badminton Billard Leichtathletik Radsport

Schwimmen Tennis Turnen Volleyball

Bei Angehörigen, Ehepaaren und Familien hier bitte weitere Personen zur Mitgliedschaft eintragen

Vorname Nachname geb. am m w d

Eine Anmeldebestätigung wird per E-Mail versendet.

Ich stimme den im Anhang beschriebenen Bedingungen der Mitgliedschaft zu, u.a. der Nutzung
personenbezogener Daten, der Vereinssatzung und der Beitragsordnung.

Zusätzlich zur digitalen Ausgabe möchte ich die Vereinszeitung im Printformat per Post erhalten.

Die Beitragszahlung erfolgt grundsätzlich durch Lastschriftverfahren entsprechend erteilter Ermächtigung.

Sie soll bis auf weiteres erfolgen:   vierteljährlich   halbjährlich   jährlich

SEPA-Lastschriftmandat: Verein für Volkssport e.V.   Gläubiger Identifikationsnr. DE4400100000170770
Ich ermächtige den Verein für Volkssport e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Mein Kredit-
institut weise ich an, die vom Verein für Volkssport e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Dazu besteht
seitens des Kreditinstituts keine Verpflichtung, wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist. Die dafür fälligen
Gebühren habe ich zu tragen. Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann vom Kreditinstitut
die Erstattung des belasteten Betrages verlangt werden. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vor- und Nachname des Kontoinhabers Straße    Adresse Kontoinhaber, falls abweichend Wohnort

DE
Kreditinstitut IBAN

Datum Unterschrift Mitglied / gesetzl. Vertreter Unterschrift Kontoinhaber, falls abweichend

------------------------------------- bitte nicht ausfüllen - interne Bearbeitungsvermerke  -----------------------------------

Mitglieds-Nr.: ............................................ erfasst am:  ............................... Hdz.:  .......................................
Schucht_Anz_Eintracht_190x128_26-02-03-2ez.indd   1 03.02.26   16:18
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VfV-Geschäftsstelle: Bankverbindung:
Telefon   05121 - 45036    Öffnungszeiten: Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
E-Mail     vfv-hildesheim@t-online.de Montag               16.00  - 17.30 Uhr BIC-Code: NOLADE21HIK
Internet  www.vfv-hildesheim.com Mittwoch u. Freitag 09.00  - 13.00 Uhr IBAN: DE54 2595 0130 0000 0061 21

     Verein für Volkssport e.V., 31139 Hildesheim, An der Pottkuhle 1

         Bedingungen der Mitgliedschaft              07.2026

Vereinssatzung:
Die Vereinssatzung erkenne ich /erkennen wir als verbindlich an. Sie ist in ihrer aktuellen Fassung einsehbar auf
der Homepage sowie auf Anfrage von der Geschäftsstelle erhältlich. Gegebenenfalls gelten für einzelne
Abteilungen ergänzende Geschäftsordnungen.

Datenschutzhinweise:
Ich bin /wir sind damit einverstanden, dass die im Rahmen der Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen
Daten unter Beachtung der BDSG-Vorgaben bis auf Widerruf für Vereinszwecke genutzt und gespeichert werden.
Ich habe /wir haben das Recht, jederzeit über die vom Verein gespeicherten Daten Auskunft zu erhalten.
Ich bin /wir sind damit einverstanden, dass der Verein und seine Abteilungen jegliche vereinsrelevanten
Informationen und Mitteilungen an die genannte E-Mail-Adresse übermitteln können.

Nutzung von Bildmaterial:
Soweit Bilder und Fotos von mir /von uns gemacht und nicht verändert werden, erteile ich /erteilen wir der
Veröffentlichung durch den Verein, auch im Internet, auf der Vereinshomepage und in Vereinsinformationen,
sowie im Rahmen der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit eine Nutzungsermächtigung. Diese kann in Einzelfällen
oder generell widerrufen werden.

Beiträge:
Der Preis für die Mitgliedschaft setzt sich zusammen aus Vereinsbeitrag und Sportförderbeitrag der Abteilungen.

Vereinsmitgliedschaft (monatlich):      +       Sportförderbeitrag (monatlich):

–  Kinder, Jugendliche, Auszubildende, Studenten  11,00 €   Badminton:   3,00 €
–  Erwachsene  14,00 €   Billard: Kinder, Jugendl. 13,50 €
–  Rentner (auf Antrag)  12,00 €   Billard: Auszub., Stud. 18,50 €
–  Ehepaare  26,00 €   Billard: Rentner 18,50 €
–  Familien  33,00 €   Billard: Erwachsene 20,50 €
–  passive Mitgliedschaft (auf Antrag)    5,00 €   Leichtathletik:   3,00 €
zuzüglich einer einmaligen Aufnahmegebühr von  10,00 €   Schwimmen: 12,00 €

  Schwimmen: Ehep./Fam.(1x) 24,00 €
Beispiel: Schwimmen Jugendl. 11,00 € + 12,00 € = 23,00 € / Mon.   Tennis: Kinder, Jugendl., Stud.  1,50 €

  Billard Erwachsene    14,00 € + 20,50 € = 34,50 € / Mon.   Tennis: Erwachsene/Rentner   5,50 €
Tennis: Ehepaare/Fam.(1x)   7,50 €

Schnuppertennis:
Für Neueinsteiger im Tennis bieten wir eine Schnuppermitgliedschaft an. Der Beitrag für die erste Saison
beträgt 80 Euro pro Person, ist vorab zu bezahlen und berechtigt zur vollen Nutzung der Tennisanlage.
Die Schnuppermitgliedschaft kann nur einmalig in Anspruch genommen werden.
Wichtig: Ohne Kündigung wandelt sich die Schnuppermitgliedschaft zum Jahresende in eine ordentliche
Mitgliedschaft um.

Schwimmabteilung:
Für die Mitglieder der Schwimmabteilung ist der Besuch im vom VfS betriebenen VfV-Freibad an der Pottkuhle
sowie im VfV-Hallenbad in Drispenstedt gratis.
Für Mitglieder die am Wettkampfbetrieb teilnehmen wird ein zusätzlicher Sportförderbeitrag erhoben. Dieser ist
abgestuft nach den einzelnen Wettkampfgruppen. Die Höhe legt der Vorstand der Schwimmabteilung jährlich
fest. Der Hauptverein zieht diese Beträge per Lastschrift  zum Jahresanfang ein.

Versicherung:
Unfallschutz besteht im Rahmen der Sport-Unfall-Versicherung des Landessportbundes Niedersachsen.

Kündigung:
Mir /uns ist bekannt, dass der Austritt nur schriftlich, auch per E-Mail (ausschließlich an die VfV-Geschäftsstelle)
mit einer Frist von 6-Wochen zum 31.12. jeden Jahres erklärt werden kann. In begründeten Einzelfällen kann der
Vorstand Ausnahmen zulassen.



Aus dem Vereinsleben

Besondere Geburtstage
Allen Mitgliedern, die im nächsten Halbjahr einen „runden“ oder 
„halbrunden“ Geburtstag feiern, wünscht der Vorstand alles 
Gute und viel Glück für die Zukunft.

14.	 Heiner Bergmann	 80 Jahre
15.	 Siegfried Josopait	 85 Jahre

November
03.	 Rita Dörge	 70 Jahre
06.	 Maria-Theresia Schlüter	 90 Jahre
12.	 Joachim Pabsch	 90 Jahre

Dezember
19.	 Uwe Kaps	 80 Jahre
21.	 Elvira Schade	 85 Jahre
23.	 Lars Jürgensen	 65 Jahre

Neue Mitglieder
Badminton

Pradyumna Albal, Thanseef Ambayathingal Peshakka 
Veettil, Aaron Blesse, Henrik Chmiel, Kseniia 

Volobuiva, Hüseyin Jerome Özsoy, Till Ries, Barham 
Sahid, Lena Scheerschmidt, Lia Vornicova, Gülnar 

Zarbaliyeva.

Billard
Nico Böhm, Joe Borsch, Philipp Horov.

Schwimmen
Alina Baryschev, Christine Berge, Maja Brauns, 

Jasper Bruder, Alba Chiapetta, Cidi Dibcev, Chiril 
Dömin, Erik Dömin, Berkan Ergün, Esra Aliya Ergün, 
Daniel Gad-Berge, Insa Gennat, Silja Gennat, Dalin 

Hasso, Daniel Hasso, Raphael Henze, Esther Herbst, 
Finn-Julien Hexkes, Jana Hofmeister, Lea Kettenbach, 
Artoghrul Kidayatow, Darius Kiezko, Emilia Kiß, Kari 
Krüger, Marla Krüger, Lotta Kuschel, Enja Lessing, 

Lara Lieb, Charlotte Longchamp, Felina Lüer, Josefine 
Mahnkopf, Amalia Malek, Adnan Manan, Lea Neuhaus, 

Jonte Nitsch, Joost Otto, Patrick Pakula, Johann 
Poppenhäger, Anna Priede, Maya Rasche, Theo 

Raschke, Diano Scardavilli, Mareike Schaub, Jakob 
Schilling, Marie Schröter, Frida Schwarzer, Milan 

Strzelczyk, Luca Tamme, Elin Tummer, Maximilian 
Voges, Hauke von Hermanni, Nienke von Zwoll, Anton 

von-Rymon-Lipinski, Elias Raphael Wegert, Tim 
Wichrowski, Elis Yenner, Noah Zeiss.

Turnen
Hailey Rose Beggs, Aurelia Caiazzo, Luciano Caiazzo, 

Louis Collins, Arias Durak, Ariya Durak, Neles-nur 
Durak, Nora Festl, Theo Festl, Benno Hehlgans, Martha 

Kiel, Fynn Petersen, Yara Rawohl, Elvira Schade.

Volleyball
Ali Sina

Juli
19.	 Manfred Greulich	 85 Jahre

August
07.	 Martina Rebuschat	 65 Jahre
17.	 Hannelore Lüke	 85 Jahre

September
15.	 Ursula Banduch	 75 Jahre

Oktober
09.	 Gabriele Grothe	 75 Jahre

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern
im VfV Hildesheim.
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Inserentenverzeichnis

Vorstände der Abteilungen

Vorstand des VfV Hildesheim
Stellv. Vorsitzender
Jürgen Hagedorn

Stellv. Vorsitzender
Lothar Schwarze

Schwimmen:
Tom Bodenbach 
E-Mail: Kontakt@vfv.de

Tennis:
Team VfV-Tennis
An der Pottkuhle 1
31139 Hildesheim
E-Mail: team@vfv-tennis.de

Turnen:
Kontakt über:
Hannes Schmidt
E-Mail: hannes.tria@gmx.de
 

Volleyball:
Benjamin Mößner
Kontakt über: 
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de

Badminton:
Oliver Schmul
Heinrich-Brauns-Weg 33
31141 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 60 56 17
E-Mail: olivers367@gmail.com

Billard:
Thomas Winkler
Hauptstraße 28
31180 Giesen
Tel. 0172 / 5159559
E-Mail: vorstand@vfv-billard.de
 
Leichtathletik:
 Kontakt über Manfred Greulich
Tel. 051 21 / 77 04 40
E-Mail: greulichm10@gmail.com 

Radsport:
Horst Artmann
Wilhelm-Busch-Straße 3
31139 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 26 50 51  
Fax: 0 51 21 / 26 16 29
E-Mail: HAUHI@t-online.de

Mitglieder und Freunde des VfV Hildesheim 
denken bei ihren Aktivitäten an

die treuen Inserenten
in unseren Vereinsnachrichten!
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Übungszeiten

BADMINTON

Schüler/Jugend: 
Mittwoch, 17:00-19:00 Uhr (16. März bis 31.Oktober)
	 19:00-20:30 Uhr (1. November bis 15. März)
Freitag, 	 17:00-19:00 Uhr
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße
Jürgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene: 
Dienstag, Mittwoch, Freitag, 19:00-22:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Schule, Ludolfinger Straße,
Jürgen Hagedorn 01714320707

Erwachsene (Hobbyfußball): 
Montag,	 19:30-21:30 Uhr
BBS-Sporthalle, Steuerwalder Straße
Bernd Müller 05121-43689

BILLARD

Dienstags und freitags, jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr, offenes 
Training in der Billardhalle, Tel. 05121 / 6055651.
Weitere Zeiten und individuelle Trainingsbetreuung für 
Karambol- und Pool-Interessierte nach Vereinbarung über 
Thomas Winkler
(Tel. 01 72 /5 15 95 59).

LEICHTATHLETIK
Montag: 17.00–19.00 Uhr, RBG-Sporthalle, Richthofenstraße, 
(im Sommer im VfV-Stadion),
(für alle) Trainer: Marek Polcar
Donnerstag: 19.00–20.30 Uhr, Berufsbildende Schulen, 
Steuerwalder Straße, 
(Oldies) Trainer: Manfred Greulich
Freitag: 17.00–19.00 Uhr, Gehörlosenzentrum, 
Silberfundstraße, 
(für alle) Trainer: Marek Polcar

 SCHWIMMEN

Schwimmausbildung: Tom Bodenbach - t.bodenbach@vfv.de
Leistungsschwimmen: Victoria Suchantke - v.suchantke@vfv.de
Schwimmtraining Master: Claudia Lange – c.lange@vfv.de

VfV Schwimmen Geschäftsstelle:
Ehrlicherstraße 18, 31135 Hildesheim
Tel. 0 5121 / 9 99 00 77
E-Mail: kontakt@vfv.de

RADSPORT

Bahn-Training:	 Nach Vereinbarung, VfV-Sportpark
		  Horst Artmann 0 51 21 / 26 50 51

TENNIS
Saisonbedingt − Halle oder Freianlage. Termine sind in der 
Geschäftsstelle zu erfragen:  0 51 21 / 4 50 36
Internet:	   www.vfv-tennis.de
Sportwart:  sportwart@vfv-tennis.de
Jugend:     jugendwart@vfv-tennis.de

VOLLEYBALL
Erwachsene/Mixed: Dienstag, 19.30−22.00 Uhr,
Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg,
E-Mail: vfv-volleyball@posteo.de

TURNEN

Eltern-Kinder-Turnen: 1,5 bis 3,5 Jahre, Freitag 15.00−16.00 
Uhr, Elisabeth Schule, Moltkestr., Maximilian Meissner, 
Mail: maxundmeissner@gmail.com

Kinderturnen: 3,5 bis 7 Jahre, Freitag, 16.00−17.00 Uhr 
Elisabeth Schule, Moltkestr., Maximilian Meissner,  
Mail: maxundmeissner@gmail.com

Fitnessgymnastik für Frauen: 
Dienstag, 20.00–21.30 Uhr, Sporthalle Stadtmitte, Pfaffenstieg
Uta Schmidt  0 51 21 / 3 72 96
Damengymnastik: ab 60 Jahre 
Donnerstag, 17:00–18:00 Uhr, RBG (Mehrzweckhalle)
Richthofenstraße
Übungsleiterin: Ilse Reinert 0 51 21 / 51 33 43

Fitnesstraining für Männer: ab 50 Jahre
Donnerstag, 19.15–20.15 Uhr
Goethegymnasium, Goslarsche Str., Eing. Braunschweiger Str. 
Regina Schwertfeger  0 51 21 / 3 65 64

Pilateskurs: für Damen und Herren 
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, 
Heinrich-Engelke-Halle, Spandauer Weg (Itzum)
Als Präventionskurs bei den Krankenkassen einreichbar
Karin Lübke 01 76 34 12 45 27

Ausreichende sportliche Betätigung
ist ein Schlüssel zur Gesundheit!   

Vereinsaustritt ist nur schriftlich (ausschließlich an die Geschäftsstelle)  
generell mit einer 6-Wochen-Frist zum 31.12. jeden Jahres möglich.
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Aral Kraftstoffe
Aral Schmierstoffe
Aral Heizöle

Fon 0 51 21 /  5 21 25

Biodiesel
Holzpellets
AdBlue®

info@wagner-aral-vertrieb.de • www.wagner-aral-vertrieb.de

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!


